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Resumen

El presente trabajo de fin de mdaster (TFM) trata sobre el estudio del termalismo antiguo aplicado a los
balnearios del mundo romano en la peninsula ibérica, divido en dos grandes bloques: El complejo de factores
y caracteristicas generales relacionados con el mundo de la balneoterapia y su trasladado a un ejemplo
concreto, el balneario romano de Caldas de Montbui (Barcelona). Asi en este TFM se incide en las
caracteristicas minero-medicinales de las aguas y sus aplicaciones e indicaciones en el mundo de la
balneoterapia, se analiza la funcién medicinal de las aguas en el mundo antiguo y su evolucion en las técnicas
y usos hasta la actualidad, las principales diferencias que separan el bafio terapéutico del bafio lidico y/o
higiénico y el efecto de las aguas en la curacién medicinal, asi como el culto religioso ligado a estas. En la
parte central del trabajo se presta atencion al estudio de la configuracién territorial de Caldas de Montbui en
relacion al elemento termal del agua y el impacto que esta tuvo en sus alrededores, los principales restos que
se han localizado en las inmediaciones del balneario (arquitectonicos, epigraficos, muebles...) testimonio de
la actividad termal y por tltimo los principales tratamientos, técnicas e indicaciones en las distintas épocas

que fueron empleados en este balneario, que serian el foco de atraccién de baiiistas locales y de otros lugares.

Palabras clave: Balneario, Caldas de Montbui, balneoterapia, Culto a las aguas, Tarraconense, aguas

medicinales, Termalismo, epigrafia, vias romanas, Hispania Citerior
Abstract

The present work of master final (TFMI) it’s about the study of ancient termalism aplicate to the spas of
roman world in ibérica peninsule, separate in big two blocks. The complex of factors and general
characteristics relations with the world of balneotherapy and his transfer to a concrete example, the roman
spa of Caldas de Montbui (Barcelona). So in this TFM it’s incide in the characteristics miner-medicinals of
the waters and his applications and indications in the world of balneotherapy, it’s analizes the medicinal
function of waters in the ancient world and his evolution in the techniques and uses until actually, the main
differences that separate the therapeutic bath and ludic and higienic bath and the effect of waters in the
medicinal cure, as well as the religious cult linked to these. In the central part of work is pay attention to
study of configuration of territory of Caldas de Montbui in relation of termal element of water and the impact
that this had in his surroundings, the main rests that have been located near the spa (architecturals,
epigraphics, furniture...) testimonie of the termal activity and for last the main treatments, techniques and
indications in the different times that were used in this spa that woul be the focus of attraction of locals

bathers and the other places.

Key Words: Spa, Caldas de Montbui, balneotherapy, cult to the waters, Tarraconense, medicinals waters,

Termalism, epigraphy, romans roads, Citerior Hispania
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Objetivos

El objetivo principal que persigue la realizacién de este trabajo final de master (TFM) es
analizar el funcionamiento del complejo termal de época romana de Caldas de Montbui
(Barcelona). Este objetivo nuclear a su vez tiene una serie de objetivos secundarios como
son hallar la causa fundacional del enclave en esta parte del territorio, identificar los
posibles servicios que este centro pudo ofrecer en su momento a los visitantes que acudian
a tomar sus aguas, asi como buscar la relacién y conexién de las actividades de su
alrededor y su articulacién con el entramado viario romano de la provincia, y por ultimo
poner de manifiesto la importancia e impacto que tendria su actividad, a partir de la
explotacion de las aguas termales del lugar. Bajo estas premisas se articula el trabajo en
busca de conseguir una aproximacion lo mas fidedigna que sea posible para intentar

comprender el fendmeno del termalismo antiguo en esta poblacion del Vallés oriental.

Metodologia

La metodologia empleada para realizar el estudio sobre el balneario romano de Caldas de
Montbui ha sido la sintesis de los elementos relacionados con el mundo del termalismo
antiguo aplicado a nuestro caso practico, poniendo en relacion para ello el funcionamiento
de otros complejos termales ubicados en la peninsula ibérica. A través de esta comparacion
es por la cual hemos llegado a una serie de patrones caracteristicos (Constructivos,
aprovechamiento de las aguas ect...) que se dan en la mayoria de casos y que en ciertos
aspectos nos sirven para entender problemas o aspectos que interfieren en nuestro caso;
siendo para esta tarea vital la combinacién de un repertorio bibliografico que abarque
desde el caracter general del termalismo, trasladado a lugares ubicados en la peninsula que
puedan resultar similares a Caldas de Montbui, consultando para ello una bibliografia
especifica, y por ultimo y no menos importante el comparar la informacién actual con lo

que nos narran las fuentes clasicas de época griega y romana.



1-INTRODUCCION AL TERMALISMO ANTIGUO

El agente principal con el que se articula todo el complejo del termalismo es la
clasificacién de las aguas con sus diferencias y coincidencias entre las clasificaciones
histéricas y cientificas. El uso de las aguas medicinales lo podamos hallar en los tiempos
mads remotos, retrocediendo al periodo prehistérico (Schulten 1920: 93; Gonzélez Soutelo
2007: 55) sin un origen exacto identificado. Ya en la antigua Grecia, tenemos menciones al
poder que se otorga a las aguas (Ruiz de Arbulo! 2011: 11) como demuestra el caso de
Heracles, que aconsejado por Atenea hace uso de estas aguas para calmar la fatiga de sus
trabajos forzosos (Oré 1996: 25). El origen de la fuentes minero-medicinales segun los
autores clasicos y la ciencia moderna procederia de los surgimientos de aguas del subsuelo,
por la infiltracion del agua de las lluvias en la tierra como sefala Aristételes
(Meteorologica X1, 8) o que al calentarse en el interior terrestre y mezclarse con otros
elementos, adquirian propiedades especificas que podian resultar medicinales (Vitruvio
VIII, 3,4). Segin hipétesis mds cercanas a nosotros podrian tener origen por la
condensacion del vapor de agua del interior del nudcleo terrestre que las hace emanar con
esas temperaturas tan elevadas cuanto mas cerca de €l estén (Durand-Fardel 1860: 364).
Por tanto tenemos un recorrido evolutivo desde los autores cldsicos hasta los cientificos
mds actuales que piensan que las aguas adquieren estas caracteristicas medicinales a través
de la fusién con minerales, sales, compuestos organicos u otros elementos con los que se

mezclan en su recorrido subterrdneo (Gonzélez Soutelo 2007: 35; James 2013: 1 y 292).

1.1- CLASIFICACION DE LAS AGUAS

La clasificacién de las aguas se corresponde con las diversas localizaciones termales

existentes en la peninsula ibérica®. En primer lugar debemos establecer la diferencia entre
agua potable y mineral, considerando la primera sin propiedades especiales, y la segunda la
que a través de determinadas sustancias minerales ha podido adquirir algunas propiedades
medicinales segtn las cuales fueron y son empleadas en los diversos tratamientos termales.
Las clasificaciones mds elementales estdn basadas en lo que el cuerpo humano puede

percibir, como el calor. Asi vemos que Plinio divide las aguas, respecto a la sensacién

! Recoge la importancia de las aguas en la mencién que hace Aristételes (Metafisica, 983 b) sobre Tales de
Mileto y la importancia del agua.

2 Los estudios mas actuales acerca del termalismo hispano en época romana nos hablan de hasta 152
ubicaciones usada entre los siglos I a.C. y VI. d.C. (Matilla y Gonzélez Soutelo 2017)



térmica, en calientes, tibias, templadas y frias (Naturalis Historia XXXI, 4). Otros autores
clésicos, incluido Plinio, también tienen en cuenta para hacer su clasificacion el olor, el
sabor y el color (andlisis organoléptico), como podemos ver en el cuadro elaborado por

Or6 Ferndndez (1996: 44 y 1997: 231):
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Segun la clasificacion de la edad moderna, tenemos la realizada por el primer tratadista
espafiol de fuentes minerales (Limén Montero 1697: 2-12) que recoge una diferenciacion
entre las distintas aguas potables comunes y las aguas denominadas minerales que han

podido adquirir alguna propiedad, asi obtenemos la siguiente tabla:

Agua Potable Comin Agua Mineral

Lluvia Azufrada

Fuente Salitrosa

Rio Aluminosa

Pozo Salada

Estanque o Lagunas Ferruginea

Nieve Betunosa y/o Bituminosa
Granizo Mineras de Cobre

Azedas

Clasificacién segin la geologia contemporianea

Otras ciencias como la geologia moderna, también han mostrado su interés por la
clasificacion de las aguas. Asi los estudios del gedlogo Martin Escorza (1992: 238-243)
establecen una clasificacion de las aguas en frias, hipotermales, mesotermales e
hipetermales. Asi dice “las aguas frias presentan una distribucion dispersa (194 puntos) en
toda la peninsula ibérica, a causa de las distintas afloraciones en puntos cercanos, ubicados
en zonas de falla o accidentes montafiosos” (1992: 239). Estas aguas se caracterizan por
sus bajas temperaturas (<20°C). Las aguas hipotermales “son aquellas que florecen entre
20-30°C, donde la mayoria de puntos (213 puntos) se ubican en la mitad del sur del borde
del mediterrdneo, aunque encontramos alguin punto cercano a zonas volcanicas y sismicas.
Ej. Campos de Calatrava” (1992: 240-241). Las aguas mesotermales “son aquellas que
emergen con temperaturas entre 30-40°C. Son menos numerosas que las frias e
hipotermales y se caracterizan por una distribucion muy selectiva (86 puntos) y su
vinculacién en muchos casos a zonas de actividad sismica de gran intensidad. Estan
centradas sobre todo en la cordillera bética, la zona costero catalana, los pirineos y sobre

todo la zona mediterrdnea y atlantica” (1992: 241-242). Y por ultimo las aguas



hipertermales que “son aquellas que florecen con una temperatura superior a 40° (98
puntos). Estas aguas presentan una distribuciéon muy selectiva concentrada en zonas de

gran potencial geotérmico (Fig. I). Ej. Caldas de Montbui” (1992: 242-243).

Aguas Hipertermales

(Fig. I) Distribucién de los 98 puntos hipertermales, con temperaturas superiores a 40 °C. Segtin Escorza

(1992: 243)

Clasificacion segun la medicina moderna y contemporanea

Segun la temperatura los estudios modernos y mds actuales las clasifican en tres categorias

(Maraver 2004: 16):

TIPO DE AGUA SEGUN LA TEMPERATURA

Menos de 35° C

35-37°C

Mas de 37°5°C




Desde el punto de vista médico la composicion quimica es en la actualidad més importante
que la temperatura, condicionando el mineral predominante en su composicién el uso
terapéutico que se va a dar a cada una de las aguas, aunque también se tiene en cuenta el
residuo seco de las mismas y la dureza.

Asi, atendiendo a la composicién quimica las aguas se clasificarian en (Prieto 1985: 2-7;

Maraver 2004: 16):

Aguas con mas de 1g/1 sustancias mineralizantes:
Cloruradas: Fuertes, medianas y débiles
Sulfatadas: Sdédicas, magnésicas, cdlcicas y mixtas (cloruradas y carbonatadas).
Bicarbonatadas: Sédicas, Cdlcicas y mixtas.

Carbogaseosas o Carbonatadas

Aguas con elementos mineralizantes especiales:

- Sulftireas o Sulfuradas
- Ferruginosas
- Radioactivas
Aguas cuya mineralizacién es inferior a 1g/1:

- Oligometilicas o indeterminadas (Divididas en débiles y medianas).

Atendiendo al residuo seco 110°C, la clasificacién de las aguas segin la mineralizacion

global es la siguiente (Maraver 2004: 16 -272)*:

Oligometdlicas: Residuo seco inferior a 100 mg/L — 3 localizaciones
De mineralizacién muy débil: Residuo seco 100/250 mg/L — 12 localizaciones

De mineralizacién débil: Residuo seco 250/500 mg/L — 16 localizaciones

De mineralizacién media : Residuo seco 500/100 mg/L — 24 localizaciones

De mineralizaciéon fuerte: Residuo seco superior a 1000 mg/L - 37

localizaciones.

3 Cuando las aguas tienen mds de un gramo de mineralizacién global, la clasificacién se hace segiin el
contenido aniénico y catiénico predominante.
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Clasificacion segun la dureza

Segun la dureza de las aguas, su clasificacion es la siguiente (Girard 1973: 5; Maraver
2004: 279-282):

- Muy blandas: Entre 0y 100 mg/L de CaCo3 — 38 localizaciones
- Blandas: Entre 100 y 200 mg/L de CaCo3 -11 localizaciones

- Duras: Entre 200 y 300 mg/L de CaCo3 — 6 localizaciones

- Muy duras: Entre 300 y 400 mg/L de CaCo3 — 8 localizaciones

- Extremadamente duras : mas de 400 mg/L de CaCo3 — 32 localizaciones
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(Fig. I) Mapa de los lugares termales peninsulares activos de aguas minero-medicinales
recogidos por Maraver (2004: 283).
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1.2. USO MEDICO DEL AGUA (ANTIGUEDAD)

En la antigiiedad el uso médico del agua no debié diferir mucho del empleado en los
balnearios actuales (Maraver 1992: 195-210) tanto en los tratamientos como en su
aplicacion. En la antigiiedad se usarian las aguas segin sus propiedades que las harfan
indicadas para tratar ciertas enfermedades o dolencias* (Oré 1996: 31) a través de un
andlisis organoléptico, pues tenian un amplio conocimiento del poder sanador de las aguas
que segun su composicion actuaban en las distintas enfermedades como recoge Plinio en
su Naturalis Historia (XXXI, 6) o la gran diversidad de servicios que prestaban y el
mayor provecho que tenian sobre los bafios artificiales como sefiala Antilo en su Collectio
médica (libro X). El uso de las aguas con caracteristicas especiales se haria desde el origen
termal, evitando perder las propiedades curativas con su manipulacién artificial (Pérex

Agorreta 2012: 131).

Segufan un modelo hidroterapéutico basado en la alternancia de calor y frio®, que podria
favorecer problemas de diversas indoles como circulatorios, desintoxicaciéon o la
reactivacion del organismo (Mora 1992: 127). Los autores cldsicos coinciden en la
importancia de la sudoracion para obtener la sanacion a través de sus distintos estados: el

calor seco por la vaporacion o el bafio caliente como expone Celso (De medicina (11, 17).

Esta terapéutica no sélo fue frecuente en balnearios medicinales, sino que se hizo popular
en los ambientes urbanos. La terapéutica cldsica se centr6 en las facultades enérgicas,
desecantes y calorificas del agua y sus aplicaciones dando importancia al estado fisico de
los enfermos® entre otras indicaciones sobre la toma de contacto con el agua que sabemos
por autores como Vitruvio (De architectura), Séneca (Quaestiones Naturales) o Plinio
(Naturalis Historia); indicaciones acompafiadas de aspectos como el reglamento de

duracioén, aplicacion de los tratamientos y curas, indicaciones de la dieta a seguir mientras

4 Los autores cldsicos establecieron la variedad de las aguas de forma que actuardn de forma positiva en las
afecciones de los enfermos, como sefiala Vitrubio en De architectura (VIII, 3,4-5) o Plinio en Naturalis
Historia (XXIII, 32).

> Plinio en su libro historia natural en el libro XXVIII, capitulo 55, Plinio habla detalladamente de las
variaciones de las aguas seglin su temperatura, suavidad y otros factores, pues segin su género son Uutiles para
distintas enfermedades

5 Pue si estos acudian demasiado débiles al recibir los tratamientos, los efectos curativos podrian no ser los
deseados, resultando incluso hasta perjudiciales para la salud del enfermo. Véase James, C., Aud Houi, V.
(2013): “Guide pratique aux eaux minérales, aux bains de mer et aux stations hivernales augmenté d'un
traité d'hydrothérapie”.
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perdurard la actividad terapéutica de los enfermos entre otros aspectos que preocupaban a

los médicos y autores clasicos (Or6 1996: 54 y 80)

Asfi los principales tratamientos médicos que tenemos asociados a la crenoterapia antigua

son los siguientes (Or6 1996: 53-61; Mir6 2011: 121):

1.2.1Tratamientos externos

El bafio

Seguramente fue el tratamiento mds extendido, o al menos del que nos han llegado mas
evidencias arqueoldgicas. Se tomaba en piscinas con una profundidad media de 1 a 1,20
metros (Routureau 1869: 707; Oré 1996:53-55) y su finalidad era sumergir el cuerpo sin
nadar ni zambullirse. En algunos balnearios existirian pequefias estancias individuales para
aquellos bafiistas que no quisieran compartir el bafo o para tratar afecciones concretas. El
bafio podia ser general o parcial: medio baifio, bafio de asiento, bafio de piernas y bafio de
pies como sefiala Her6doto y recoge Oribasio en su libro X (5, 6) y Celso en De medicina
(II, 17). Segun estos autores el momento idoneo para la practica del bafio era antes de las
comidas o una vez finalizada la digestion, aunque existirian excepciones a esta regla
general. La duracién de los bafos aconsejada era de una hora durante un periodo
aproximado de tres semanas’. El nimero de bafios por lo general seria de una toma diaria,
salvo casos excepcionales que precisardn mds repeticiones. Para la toma del bafio se
aconsejaba repetir el proceso cuanto fuera necesario como dice Herédoto recogido por
Oribasio Collectio médica (X, 5, 6), mientras autores como Antilo en Oribasio Collectio
médica (X, 3, 9), Arquigenes en De balneis naturalibus (I, 3; CLXVII) o Pablo de Egina
en Pauli Aeginatae medici (1, 52) dan importancia a la entrada sin movimientos bruscos en
las piscinas para no elevar el vapor y para recibir el enfermo mejor la accién sanadora del
agua, siendo las estaciones indicadas para la temporada de bafios eran primavera y otofo

como indican Herddoto o Galeno.

7 Entre los autores cldsicos no existe una normativa estdndar, sin embargo Herédoto en Sobre los agentes
médicos externos recogido por ORIBASIO Collectio medica (X, 5, 6) es quien parece que recoge la
tendencia general. Esta fija tres semanas de tratamiento para que el paciente pueda hacer un acercamiento
progresivo a las aguas, de tal forma que cada dia la inmersién dure un poco mds. Asi el primer dia de
tratamiento el baiiista s6lo estarfa en el agua media hora, mientras que transcurridas dos semanas ya podria
permanecer en el bafio durante dos horas. El bafio no podria, en ningtin caso, durar més de dos horas, por lo
que en la tercera semana se reiniciaria el proceso.
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Duchas o chorros

Las duchas eran un tratamiento frecuente que se refleja en una serie de pasajes de autores
como Horacio (Epistolas 1, 15, 8), Plinio (Naturalis Historia XXXI, 63), Celso (De
medicina 1, 4 y IV, 5), Antilo (Oribasio Collectio médica X, 3, 10), Arquigenes (De balneis
naturalibus 1, 3; CLXVII), Oribasio (Synopsis VII, 11, 19), Celio Aureliano (De morborum
Chronicorum (I, 1) o Galeno (Methodi medendi X111, 22). De todos ellos, Celio Aureliano®
seflala el uso de las duchas para tratar jaquecas y cefaleas mediante la combinacién de
golpes de agua caliente y fria, lo que los griegos denominaban xoatoxAivopdc. Otros
ejemplos de este tratamiento se encuentran en un vaso pintado en el museo de Berlin

perdido en la guerra (Fig. III), las monedas de Himera (Sicilia)’ o en Triguéres (Loriet)'°.

(Fig. III) Vaso griego donde aparecen una serie de mujeres en la ducha segtin Yegiil (1992: 19)

Baifios de vapor

El tratamiento del bafio de Vapor consistia en la exposiciéon del enfermo al vapor de las
aguas minerales en estufas naturales o salas preparadas para tal efecto. Este tratamiento es
recomendado por Celso (I, 17), Herédoto (Oribasio Collectio medica X, 40) o Galeno (De
utilitate respirationis IV) para tratar la hidropesia'! (Peréx Agorreta y Mir6 2011). El bafio
de vapor podia ser parcial o general, siendo la finalidad provocar la sudoraciéon del
enfermo para intentar disipar sus dolencias (Or6 1996: 55). Existian dos modos de

provocar la sudoracidn: el calor seco (Celso De medicina 11,17) (se conseguia con arena

8 Que también habla de las duchas y afusiones en otros pasajes: I, 4; 1L, 1; 1L, 3; III, 1 y 2; IV, 1.

 Monedas que representan a Hércules rociado por un chorro de agua sobre su espalda; en Oribasio, Collectio
medica, X, 3, nota a la linea 10 de la p. 385, de la edicién de Darernberg.

10 En este lugar se hall6 en una de las salas un tubo de plomo que colgaba a cierta altura del muro, pensando
que quizds su uso fue para ducha (Bonnard 1908: 38) y existen otros ejemplos en Bourbon-Lancy y en los
bafios de Sauxay (Or6 1996: 59)

""Acumulacién de liquido en los tejidos que no representa una enfermedad como tal pero acompaiia los
procesos o afecciones de 6rganos como el corazdn, rifiones o el aparato digestivo. (Definicion Rae;
Wikipedia)
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caliente, ladrillos calientes, tizones apagados, estufas'?, sudarium de Laconial®, estufas
naturales, calor solar, ejercicio, fomentos secos y lentejas') (Saura y Montero 1997: 235) y
el calor himedo (bafios y fomentos hiimedos)'°. La utilidad de estos bafios de vapor llamé
la atencién de naturalistas y gedgrafos como Estrabon (Geografia V, 4, 6), arquitectos
como Vitruvio (De Architectura 11, 6, 2)'° o autores médicos como Herédoto (Oribasio,
Collectio medica X, 20, 1-4) siendo el que mds se extiende en el tema reconociendo a las
estufas naturales mejores propiedades que a las artificiales. Se aconsejaba a los enfermos
después del baiio de vapor, eliminar el sudor y variar la temperatura del cuerpo, mediante
la natacidn, los bafios ordinarios o las afusiones de agua caliente y fria. La duracién no
debia alargarse demasiado tiempo y no todos los enfermos podian tomarlos; ademds por su
accion directa sobre 6rganos como los bronquios y pulmones se hacian peligrosos para
sujetos muy pletéricos y para enfermos débiles de congestionarse (Foy 1845: 300; Oré

Fernandez 1996: 56).

Baifios de LLodo o Peloides

Este tratamiento podia ser de caricter local o general usando las virtudes terapéuticas que
tiene el lodo por la mezcla de sustancias organicas, carbonosas y minerales (Cruz Cantero
1986: 210). Ya en las fuentes griegas aparecen mencionadas sus virtudes con la historia de
Filoctetes (Gil 1969: 100-102)!7; Plinio (Naturalis Historia XXXI, 60) menciona las
propiedades curativas del lodo de las fuentes termales, cuyo método de aplicacion era
extenderlo en la zona afectada y dejarlo secar al sol. Un ejemplo claro de este tratamiento
lo tenemos en Wiesbaden (Bonnard 1908: 45) donde se usé el lodo para evitar la caida del
pelo, hecho recogido por Marcial (Epigramas X1V, 27), mientras en la peninsula ibérica
los enclaves mds conocido por estos lodos son el balneario de Archena (Murcia) o el de

Arnedillo (Logrofio).

12 Pequefio horno de arcilla cocida que una vez calentado exteriormente servia para introducir en su interior
las extremidades enfermas.

13 Lacoenium, habitacién calentada para provocar la sudoracién, similar a la sauna.

14 Pequefios recipientes de barro, llamados asi por su forma, en los que se vertia agua o aceite calientes.

15 Estos dos métodos se podian tomar de forma general o parcial, aunque cuesta realizar la distincién segiin
se desprende de los autores antiguos entre la estufa de calor seco y la de himedo, pues consideraban como
estufas secas las que albergaban los vapores del agua mineral.

In montibus Cumanorum et Baianis sunt loca sudationibus excavata, in quibus vapor fervidus ab imo
nascens ignis vehementia perforat eam terram per eamque manando in his locis oritur et ita sudationum
egregias efficit utilitates (De architectura, II, 6, 2).

!7 Este relato narra la historia de Filoctetes y su curacion a través de la aplicacion de las propiedades curativas
o milagrosas que tenia el barro de la isla de Lemnos. Galeno al visitar esta isla fue obsequiado con un libro
que habla del barro y las propiedades milagrosas que tiene. (Gil 1969: 100-102; Oré Fernandez 1996: 60).
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Lociones y abluciones

Las lociones son tratamientos practicados tras la realizacion de los bafios de forma diaria.
Se realizan con agua fria afladiendo algunas sustancias odoriferas (Foy 1845: 301). Las
lociones se aplicaban con una esponja empapada en agua mineral en la parte del cuerpo
que se deseara tratar (Durand-Fardel 1860: 126-287), mientras que las abluciones eran una
purificacion ritual que se aplicaba en la cara, ojos u otra parte del cuerpo, realizadas con
agua fria, caliente o alternas (Thevenot 1966: 26). Algunos ejemplos de estos
procedimientos los cita Thevenot (1966: 26) con algunos exvotos hallados en balnearios de

la Galia'®.

Unciones vy fomentos

Las unciones y fomentos son medicamentos liquidos destinados a templar, humedecer o
lavar las partes externas del cuerpo, cuando se hallan enfermas. Las unciones eran de uso
corriente en los balnearios romanos que generalmente tenian una estancia dedicada a ellas;
tenemos noticias en autores como Plinio (Naturalis Historia XXXI, 60) o Celso (De
medicina 11, 17). Los fomentos se aplicaban igual que las lociones mediante franela, lienzo
de algodon o esponjas empapadas en diversos liquidos como vino, agua mineral,
soluciones de 4cidos o aceites. La diferencia con las lociones es que los fomentos se
aplican mas o menos tiempo sobre la parte enferma. No habia una cantidad determinada a
aplicar al enfermo, pero se designa el tiempo de aplicacion, la forma para mantenerlos

calientes y cuando han de renovarse (Trousseau y Pidoux 1842: 506; Or6 1996: 61).

1.2.2. Tratamientos Internos

Bebida

Es un tratamiento de origen prerromano bien documentado por la gran cantidad de restos
de vasos, tazas y vasijas que la arqueologia ha proporcionado en muchas estancias termales
(Bonnard 1908: 31;Gonzalez Soutelo 2007: 36), sin embargo se considera una anomalia
que los autores clasicos se ocupen del agua medicinal ingerida (Durand Fardel 1860: 199)

pero podemos destacar algunos nombres como Herddoto Sobre los agentes medicinales

18 “Varios pies humanos muestran la aplicacion contra el tendén de Aquiles, de una esponja, evidentemente
embebida del agua sagrada y humeda. Otro monumento muestra una cabeza de mujer atacada por lo que
parece una "neuralgia craneana". Lleva sobre la parte posterior del crdneo una compresa, banda de tela a
franjas, que recuerda las toallas de toilette modernas" Citado por Thevenot (1966: 26)
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externos, en Oribasio, Collectio medica, (X, 5), Séneca Quaestiones Naturales (111, 1),
Arquigenes Del libro de la Dieta, extraido de Aecio, Tetrabili 11, (I1I, XXX) o Galeno De
sanitate tuenda, (VI pp. 242-63 K, (IV, 4)). Habia dos tipos de aguas que podian ser
ingeridas las diuréticas de escasa mineralizacion y las digestivas destinadas al trato gastrico
(Maraver 2004: 19). La mayoria de aguas pueden ser ingeridas, pero hay algunas en
concreto cuyo uso es exclusivo en bebida como las ferruginosas frias o algunas aguas
bicarbonatadas. La toma o ingesta no tiene una dosis marcada fija, de ahi la observacién
que realizaba Plinio (XXXI, 60) sobre la gente que bebia demasiado y se le hinchaba la
piel (Or6 Ferndndez 1996: 57). No todas las aguas medicinales son aptas para ser ingeridas
y hay que tener un control y precaucion con las que si lo son, por los posibles efectos
secundarios derivados de los componentes o sustancias quimicas que las aguas contienen'®.
El ejemplo caracteristico mejor conservado del testimonio del agua mineral bebida en la
peninsula ibérica es la Patera de Otafies (Anexo I)?°. Por tltimo Bonnard (1908: 35)
resalta el caricter calmante de la ingesta de agua y se basa en un vaso encontrado en
Vichy?! que se considera de infusiones. Este autor cree que se daba a los enfermos bebidas
sudorificas para potenciar los efectos buscados con los bafios y estufas. Estos tratamientos
estaban recomendados en los periodos estacionarios de las enfermedades croénicas. El
régimen alimentario se dictaba en funcion de la constitucion y el estado enfermizo de los
enfermos que tomaban los tratamientos de aguas minerales, teniendo pocas noticias en la

antigiedad exceptuando a Celso (De medicina II: 17).

19 Vitruvio advierte sobre las aguas que contienen azufre, betiin o alumbre que pueden atacar el organismo,
mientras alaba el cardcter purgante de las aguas bituminosas bebidas, sanando las alteraciones internas del
cuerpo (De architectura, VIII, 3, 5). También se constata la accién embriagadora de las aguas bicarbonatadas
o el efecto del suefio pesado de las aguas de Albula citadas por Seneca en Cuestiones naturales (111, 20, 4-5).
20 P4tera de plata con adornos de oro de 21°1 ¢cm de didmetro y 1 kilogramo de peso, descubierta en el siglo
XVIII cerca del castro de Urdiales (Santander), dedicada a SALVS VMERITANA, divinidad de la fuente
salutifera de Umeri que relata la bebida de las aguas minerales, el transporte del agua en toneles montados
sobre carros a otros lugares y el culto realizado a estas aguas.

2l Este vaso ha sido descrito por M. Déchelette (1904: 120-121): "El objeto se compone de alguna manera de
dos vasos soldados el uno al otro por la base. El vaso externo es una escudilla en forma de cono truncado,
con las paredes ligeramente ensanchadas; el vaso interno imita, por el contrario, la forma de una ampulla -
frasco, bote, ampolla- globulosa. Sobre la parte inferior de la panza se disponen dos filas horizontales de
pequeiios agujeros. Bastaba meter en esta ampolla la substancia para la infusién y verter el agua caliente.
Cuando el liquido estaba suficientemente cargado, el bebedor, sin trasvasarlo, no tenfa mas que llevar la
escudilla a sus labios, para absorber la infusién hasta la dltima gota, mientras que el residuo se depositaba en
el fondo de la ampolla" (Citado por Oré Fernandez 1996: 36)
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Asi el uso médico de las aguas mencionadas por los autores clasicos se debe interpretar sin
caer en la estricta afirmacién que se hacia de sus usos, como dicen estas palabras de

Herddoto, recogidas por Oribasio (X, 5):

“Como las aguas minerales presentan cada una en particular una gran diferencia en sus
propiedades hay que abandonar este asunto a la experiencia, pues es imposible hacer una
exposicion fiel de cada una de las aguas, visto que no hacemos uso de todas y que no se
puede hacer conocer estas aguas sirviéndose simplemente de etiquetas, como se hace para

los medicamentos”.

Y aqui disponemos los usos médicos de las principales aguas mencionadas por los autores

clasicos (Oré 1996, 26-29):

TIPO DE INDICACIONES
AGUA

Empleadas para la curacion de hemorroides, pardlisis, dispepsias
(trastornos de la digestion), afecciones ginecoldgicas y supuraciones de
cualquier tipo. Segtn la opinién de algunos autores se mencionan como
contraindicacion la posibilidad de causa de estrefitmiento

Su principal aplicacion es la purgacion y su efecto sanador a través del
calor. Al igual que las aluminosas se cree tuvieran propiedades para el
tratamiento ginecoldgico.

Empleadas en su mayoria en el tratamiento de las enfermedades de
cardcter nervioso y las afecciones cutdneas. Usadas en bafios y bebidas.
Son las més frecuentadas por los romanos

Usadas por la importancia del hierro en la formacién de la
hematopoyesis (formacién de glébulos rojos), indicindose en la
antigiiedad para tratar ciertas dolencias de miembros como el bazo

Su uso médico es menos conocido que las anteriores, pero se cree que
pudieron ser empleadas en enfermedades relacionadas con afecciones
bucales, posiblemente con cardcter antiséptico (destructor de
gérmenes).

En la antigiiedad resulta dificil separar estos dos tipos de aguas. Sin
embargo si conocemos el uso que les conferian los antiguos que eran
sobre todo para las pardlisis y reumatismos y ademds les otorgaban
unas propiedades purgativas
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Los autores cldsicos también se fijaron en el uso médico segin la temperatura®’ y
desaconsejaban el uso del agua en enfermedades demasiado avanzadas donde la cura
resultara poco probable, pues el efecto sanador buscado podia convertirse en un
potenciador de la enfermedad; desaconsejaban el uso desproporcionado y abusivo de las
aguas medicinales (Herddoto Oribasio, Collectio médica X, 5; Plinio Naturalis Historia
XXXI, 60) en la bebida, en los bafios, las duchas o los bafios de vapor (Mir6é y Mir6 1997:
212-213).

1.3. BANO TERAPEUTICO Y BANO LUDICO

Las diferencias entre el bafio lidico y el terapéutico residen en la tipologia®® (Mora 1981:
51-57; Ochoa y Garcia-Entero 2000; Miré 1987, 2005) y la funcionalidad®* que no se

altera con el tiempo (Diez de Velasco 1992), siendo habitual en estas construcciones el

125

empleo de la roca madre o las canteras de piedra local™. El elemento principal de los

balnearios es la sala central, donde se ubica la piscina mds grande del complejo®®

abastecida por las surgencias del agua termal procedente del nacimiento del manantial®’

para evitar la pérdida de calor, exigiendo la ubicacién del balneario en un punto cercano?,

todo lo contrario a lo que acontecia en las termas publicas donde el agua era manipulada y

22 Considerando las aguas calientes de caracter relajante que servian para la desintoxicacién del cuerpo, para
los nervios, las heridas, tlceras purulantes, afecciones bucales y estomacales y para la gota (Oré 1996: 29),
mientras las aguas frias las crefan con virtudes enérgicas que servian para tratar enfermedades como nduseas,
enfermedades de la vejiga o las tlceras malignas.

23 Las termas publicas se ubicaban en funcién del resto de los edificios de la ciudad o de la villa, mientras los
balnearios se situaban por la ubicacion geografica de los manantiales termales. (Pérex Agorreta y Mir6 2011:
60) y ademads las termas se integraban en la ciudad, mientras los balnearios generaban la ciudad o foco de
poblacién (Mir6 2011: 122).

24 La aplicacién de las aguas no solo determinara el uso crenoterdpico, sino también la habilitacién de las
diferentes instalaciones. Un ejemplo claro es la funcion del laconicum (Bafios de vapor de agua) que mientras
en las publicas posefa una funcién meramente lidica y relajante, en las termas medicinales era empleado
aprovechando las propiedades del calor desde un enfoque terapéutico.

25 Son testimonio de este uso de la roca madre balnearios como el de Fortuna, Bafios de Montemayor, Fitero,
Alhama de Granada o Alhama de Murcia. Mientras son por ejemplo conocidas las canteras de piedra
calcdrea local en Caldas de Montbui

26 Alrededor de esta estancia se podian hallar otras salas de dimensiones més reducidas, quizéds enfocadas o
dedicadas a tratamientos de uso individual. Dicha piscina podia ser de estructura circular (Alange, Bafios de
Montemayor, Alhama de Aragén etc.) o rectangular (Caldas de Montbui, Fortuna, Chaves, San Pedro do Sul
etc.).

27 Dicho transporte se realizaba por unas canalizaciones de distintos materiales como el plomo o la madera. u
otros materiales mds sofisticados (Alhama de Murcia, Fitero).No precisaba transformacién o manipulacién
artificial, pues mantener la pureza del agua subterrdnea era vital, pues en su composicién original, estaba el
secreto de su uso terapéutico

28 La variedad de los tratamientos de las termas medicinales fijaban el modelo del conjunto arquitecténico
que iba a ser instalado. Estos centros salutiferos se configuraban para aprovechar al maximo las propiedades
curativas del manantial termal en sus distintas aplicaciones.
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transportada siguiendo una practica dual de calor y frio®. (Diez de Velasco 1998: 9;

Gonzdlez Soutelo 2007: 35 y 2012a).

El agua termal es el factor diferenciador entre la terma y el balneario (Vitruvio VIII, 3,1;
Séneca Quaestiones naturales 111, 24,2-4) por sus propiedades curativas mediante los
distintos tratamientos frente al agua natural empleada en las termas publicas que no tiene
propiedades especiales (Diez de Velasco 1998: 8; Gonzélez Soutelo 2008: 228). Asociado
a las propiedades terapéuticas estd el cardcter religioso que los distingue de las termas
(Miré 2011: 118). La diferencia en la ubicacién topografica y el modelo arquitectonico
giraba sobre el uso de las aguas en ambas construcciones. La terminologia romana no tenia
una palabra exacta para definir estos emplazamientos, por ejemplo la palabra thermae™
(Emout y Meillet 1979: 690; Gonzalez Soutelo 2007: 60), y por otro lado términos como
balneum, balineum o balnea, hacen referencia a los bafios publicos y privados desde época
republicana (Mora 1992: 121), pudiendo ser la palabra latina lauatrina® empleada
anteriormente para definir estos lugares. Otra diferencia de los balnearios respecto a las
termas es que no precisan del sistema hypocausta’, pues la principal preocupacién era
intentar reducir o controlar el calor del agua para evitar quemaduras a los baiiistas llegando
incluso a transportar agua fria a los balnearios (Green y Tsafrir 1982: 77-91; Gonzalez

Soutelo 2007: 36 y 2013: 143).

Aunque funcionalmente fueron diversos, arquitectonicamente los balnearios se vieron

influenciados por el modelo de las termas pl’lblicas33 (Mora 1981; Brodner 1983; Nielsen

2 El agua en muchas ocasiones no procedia de un manantial cercano, ni se usaba en el estado en que se
extraia de la tierra, pues sufria procesos de calentamiento o enfriamiento segtin el uso que le fuera a ser dado,
condicionando el complejo arquitecténico de las termas ptblicas resultando de un cardcter mds complejo,
aunque en realidad el modelo constructivo no diferia mucho de las termas medicinales a los bafios higiénicos.
(Mir6 2011: 121).

39 Término procedente del griego que significa Calor, sin determinar si era producido de forma natural o
artificial. Fueron emplazamientos mandados a construir por el emperador caracterizados por su suntuosidad y
encontrarse en Roma o grandes urbes (Gonzédlez Soutelo: 2007: 60).

31 Pequefia sala de bafio doméstico para lavarse que disponia de retrete, que en la casa romana estaba situada
alejada del atrio (Sala principal de una antigua casa romana a la que dan todas las habitaciones y que dispone
de una abertura central en el techo (compluvio).

32 Sistemna de calefaccion del suelo, inventado o perfeccionado por el ingeniero romano Cayo Sergio Orata y
utilizado sobre todo en las termas del Imperio romano. No es normal la presencia de este sistema; sin
embargo en algunos balnearios si existe esta estructura. En el caso de Alhama de Murcia, donde el agua no
surge a temperatura muy elevada se podria explicar como un refuerzo para conseguir la termalidad necesaria
(Bafios 1996 y Baiios et alii 1997). En las Burgas de Orense no se explica bien su presencia pues el agua
brota a 64°C (Eguileta y Rodriguez 2012), lo mismo ocurre con Chaves con aguas que oscilan entre los 66-
73°C (Carneiro 2013).

3 Como vemos en la tipologia de estructura de balnearios en otros lugares de Europa como Bath (Gran
Bretafia) o Badenweiler (Alemania) (Diez de Velasco, 1998: 10), siendo una caracteristica habitual en ambas
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1990; Yegiil 1992; Fernandez Ochoa 1997), teniendo los balnearios un uso mds antiguo
que las termas publicas (Grenier 1960), cuyo desarrollo se documenta en época
tardorepublicana e imperial. En las termas publicas el cardcter era lddico e higiénico,
mientras en los balnearios la finalidad tiene un caracter sanador, obteniendo asi la
diferencia de puiblico que acude a ambos lugares®*. El piiblico de las Termas eran personas
sanas que acudian a estos lugares para relajarse y relacionarse, mientras el publico que
acudia a los balnearios ademds de buscar la tranquilidad (Gonzélez Soutelo 2007: 59) iba
para tratar sus enfermedades causadas por malos hédbitos o motivados por la supersticion
0 accién imaginaria: medicina popular o tradicional® (Gil 1969; Gonzélez Soutelo 2007:

36) (Anexo II).

1.4. LAS AGUAS Y LA CURACION

La curacién a través del agua se podia seguir a través del modelo cientifico con la cura
medicinal (Gonzalez Soutelo 2007: 57) o por la sanacion milagrosa por la acciéon de la
divinidad asociada a los balnearios®**(Scheid 1991; 2003) o por el cardcter divino del agua
(Blazquez 1957: 233; Chevallier 1992). La medicina antigua ofrecia argumentos
considerables para explicar la curacién a través del método cientifico y achacaba el
supuesto poder sobrenatural de las aguas a la capacidad de supersticion de los bafiistas que

acudian desesperados a ser sanados a estos centros.

1.4.1. MEDICINA

Las indicaciones médicas relacionadas con la balneoterapia se pueden englobar en tres
grupos: enfermedades en las que se aconseja tratamiento, enfermedades en las que se
desaconseja el tratamiento y enfermedades en las que no existen indicaciones ni
contraindicaciones literarias; teniendo asi dos colectivos interesados: autores médicos y

cientificos.

construcciones la cubierta abovedada como se ha sefialado en lugares como Orense, Caldas de Montbui,
Alange, Banos de Montemayor o Alhama de Murcia (Gonzailez Soutelo 2013: 142).

34 Teniendo una afluencia selectiva y quizds algo mds reducida los bafios medicinales respecto a las termas
publicas que contaban con la asistencia de un piblico generalizado

35 Tradicién basada en las distintas teorfas, creencias y experiencias oriundas presentes en las diferentes
culturas.

36 Sefialar que no necesariamente la existencia de una fuente termal significara la presencia de un culto ni a la
inversa tampoco.
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1.4.1.1. Autores Literarios y cientificos

Los autores literarios distinguen las fuentes calientes y frias (Homero Iliada XX, 147)*
Jenofonte (Apologia de Socrates 111, 13, 3). En la literatura médica latina y griega autores
como Vitruvio (De architectura VI, 2,3) Cicerén®® (Pro Caelio 15) o Séfocles™
(Trachiniae V, 633-634) inciden en la importancia de las aguas calientes y el cardcter
relajante de los lugares termales. En los textos literarios tenemos noticias sobre los bafios
de vapor con autores como Virgilio (La Eneida VII, 81,85) que menciona los vapores
mefiticos de la fuente Albunea. Estos literarios reconocen la sacralidad de las aguas
(Aristoteles Problemas XXIV, 18,19) o autores romanos (Horacio Epistolas 1, 16; Marcial
Epigramas 1X, 58; Tibulo Elegias 111, 5) que recogen las fuentes sagradas de Baia*’. Esta
literatura recoge el poder sanador de las aguas marinas (Euripides Ifigenia en Tduride
1193) o el uso abusivo de los bafos calientes (Aristéfanes Las nubes 1, 145). Entre los
autores cientificos encontramos expertos de distintas disciplinas que se interesaron por las
aguas: geégrafos como Estrabén*! que trata las aguas en diversos pasajes de su Geografia
(VI 3, 19; IX, 4,2; IX, 4,13) o Pausanias (Descriptio Graeciae 1V, 35, 11; 1V, 35, 12; VIII,
7, 2-3); arquitectos como Vitruvio*? (De architectura VIII, 1, 2; VIII, 2, 3); historiadores
como Herddoto (Historia IV, 90) que nos habla sobre las aguas calientes; naturalistas
como Plinio® (Naturalis Historia XXXI); poetas que prestan atencién a las aguas como

Horacio (Epistolas 1, 16)*; filésofos destacando a Séneca (Quaestiones Naturales 111, 1, I;

37 Referentes al rio Escamandro, que segtin Homero poseo dos fuentes, una fria y otra caliente.

38 Era conocido por frecuentar estaciones termales, poseyendo vivienda en alguna de ellas (Or6 1996: 7)

3 Habla de las bafios calientes del Monte Eta

40 Lugar de reunién donde acudian con cierta frecuencia los emperadores romanos como Augusto y Nerén
que por las caracteristicas de sus aguas mineromedicinales y que se fue expandiendo paulatinamente con la
instalaciéon de nuevas infraestructuras, unido a sus elegantes paisajes y entorno natural(Gonzdlez Soutelo
2008: 236; 2012a)

“ Donde cita las fuentes del rio Anigro que curaban herpes, lepras blancas y los hongos, las fuentes de
Edepso y las Termédpilas o mencionando lugares medicinales de Italia (Baia, Sinuessa, Albula) y la Galia
(Aquae Sextiae y las aguas Onesianas)

2 Vitruvio menciona los distintos tipos de agua, cita varias fuentes, rios y lagos de caricter real y fantdstico,
considerando todas las aguas medicinales, distingue aguas frias de calientes; y habla de las disposiciones y
técnicas constructivas de los bafios (De architectura V, 10).

43 Plinio habla de fuentes, lagos o rios con propiedades insalubres, benéficas e incluso téxicas; de las
variaciones del agua y su uso, las técnicas para conducir el agua o la importancia del agua potable, los
acueductos romanos y da cierta importancia a la fuente de Tamaris (Naturalis Historia XXXI, 23).

4 En un pasaje describe las propiedades medicinales de la fuente que tenia en su propia casa y debié conocer
las propiedades del agua por sus enfermedades de gota y de los ojos acudiendo a las aguas de Baia para
tratarse.
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I11, 2, 2) que habla sobre los tipos de aguas y su uso para las enfermedades®’; y hasta
eclesidsticos como Isidoro de Sevilla (Etymologiarum sive originum XIII, 12,13) que en el
capitulo “De aquis y de diversitate aquarium” trata las caracteristicas generales y los
distintos usos del agua, mientras en (XV, 2, 39-41) alude a los bafios, termas, salas y

algunas dependencias anejas a estas como las tabernas (XV, 2, 42).

1.4.1.2. Autores médicos

En los tratados médicos legados de la antigiiedad cuyo contenido era el tratamiento de las
enfermedades, el mas extendido de todos fue la hidroterapia (Mir6 y Miré 1997: 211).
Entre los autores médicos encontramos dos grandes grupos: en primer lugar aquellos que
no aconsejan la toma de las aguas con fines hidroterdpicos como Galeno (De Sanitate
Tuenda VI, 419-425; De compositione medicamentorum XIII, 1-14; De simplicium
medicamentorum XI, 385-390, K (1,4); De praesigitone ex pulsu 1X, 405-12, K (1V, 8);
Methodi medendi X, 535-42, K (VIII, 2) (Or6 Fernandez 1997: 230); siendo la fuente
médica mds extensa el corpus hippocraticum atribuido a Hipdcrates que en su tratado “De
los aires, aguas y lugares” analiza las propiedades positivas y negativas de las aguas,
destacando el papel pobre asignado a la terapéutica del agua*® considerada nociva para el

cuerpo?’, siendo el bafio aconsejado para enfermos, con precauciones y recomendando su

uso en bebida*®® (Or6 1996: 33).

Y por otro lado tenemos la literatura médica compuesto por una serie de autores que
aconsejan la toma de los distintos tipos de aguas para tratar las diversas enfermedades a
través de diferentes formas (Or6é 1996; Mir6é y Mir6é 1997). En la medicina helenistica
destacan por ejemplo Erasistrato de Quios (III a.C.) que recoge la importancia de la
sudoracion (Sigerist 1949: 32) o Asclepiades de Prusa (II-I a.C.) que aconseja la toma de

todo tipo de banos (Sigerist 1949: 40). En la medicina latina encontramos mads referencias

45 Sefiala que hay algunas nutritivas, otras sin efecto, otra saludables para los ojos, para los nervios, para las
enfermedades cronicas, para cerrar llagas, aliviar los pulmones e intestinos, atenuar los males internos,
exponiendo unos servicios tan variados como sus sabores y por dltimo expone una posible causa sus elevadas
temperaturas.

46 Siendo en Epidemias (V, 9) el tinico lugar del tratado médico donde se habla con claridad del agua termal
(Or6 1996: 33; 1997: 229).

47 La falta de reconocimiento de las propiedades terapéuticas del aguas en este tratado es una pauta continda,
quizas debido al cardcter sagrado de las fuentes, sobre todo las calientes y en este tratado se da la tendencia a
separarse de lo religioso, siendo una costumbre seguida por los sucesores de este tratado. Sélo tenemos
noticias de las propiedades del agua termal en el apartado de Epidemias (V, 9),

48 Es una de las practicas terapéuticas corrientes aconsejando su toma a los pacientes segun las caracteristicas
de cada agua y teniendo en cuenta las caracteristicas de cada paciente.
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aunque en su mayoria son de nacionalidad griega, destacando por ejemplo las obras de
autores Galeno de Pérgamo (I d.C.) que elaboré una alta produccién de tratados de
medicina (150 titulos han llegado a nuestros dias) y que en Methodi medendi (X) por
ejemplo aconseja los bafios de agua potable frente a aguas sulfurosas o saladas. Entre los
autores médicos enciclopedistas destaca Celso (I d.C.) (De arte médica) que forma parte de
su obra enciclopédica De artibus, donde en distintos pasajes aconseja los bafios de agua
fria (IV, 5), referencias a los bafios salados naturales (III, 37,1), sobre las estufas naturales
(I11, 2), de las unciones (II, 17) o el uso del caldarium para enfermos que no soportan bien
el calor (IV). Hay que destacar la gran aportacién de recopiladores como Oribasio*
(Collectio medica X) y Aecio (Tetrabili 11, 6) “De balneis” (en De morbis oculorum) que

recogen informacion reflejada de otros autores como Herodoto o Antilo (Collectio medica

X, 3)50

Estos autores médicos se interesaron por la clasificacion de las aguas (Arquigenes De
balneis naturalibus 1, III, CLXVII; Areteo®' Aretaei Capadocis medici insignis; de causis
et signis acutorum morborum VII, 4; Rufo de Efeso en Oeuvres de Rufus d'Ephese (111,
CLXV) tratado de la gota, 6°* ;Dioscérides® De materia médica 11, 130; Celio Aureliano
De morborum Chronicorum 1,1; 1V, 1; V, 2, 4; Alejandro de Tralles Arte medica 1, 16; V11,
2,3; IX, 6; X,3; o Pablo de Egina Pauli Aeginatae medici, Opera 1, 52) e incide en su
aplicacion para tratar distintas enfermedades, teniendo asi por ejemplo mencionados los
bafios de agua fria (Areteo en De balneis aquae frigidae) siendo Musa®* (Herndndez

Morejon 1852-54:51; Gonzalez Soutelo 2007: 35) el precursor de estos o los tratamientos

4 En el inicio de cada capitulo de su obra indica el lugar o autor de quien toma los datos. Tenemos
referencias en el libro V de la Collectio médica; en el libro XLV; en la Synopsis, en los libros [, V y IX

30 Sefiala el uso de las aguas minerales para enfermedades crénicas, nunca en agudas y distinguen la utilidad
del agua para cada enfermedad Ver también Bonnard 1908: 23; Castiglioni 1941: 238; Guitard 1951: 82.

51 Tdentifica las aguas bituminosas, aluminosas y sulfurosas como remedio para algunas enfermedades,
levantar asperezas o facilitar la curacién (VII, 5).

52 Habla sobre las propiedades de las aguas medicinales. En un capitulo Sobre las aguas, donde no explica la
accion de las aguas en el cuerpo, pero no las considera malignas (Oeuvres de Rufus d'Ephese, pp. 454 y 540),
extraido de Aecio, Synopsis medicale, 1lI, cap. CLXV, citado en Qeuvres de Rufus d'Ephese, cf.
http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k28924s/f1.image (29-5-2017)

>3 Dioscorides cita las aguas para enfermedades de larga duracion; Celio Aureliano considera las aguas
medicinales; Alejandro de Tralles las cita para tratar ciertas dolencias

3 Obteniendo su fama tras curar a Octavio con agua fria, tras no haber tenido éxito con los fomentos
calientes. “Graves et periculosas valitudines per ommem vitam aliquot expertus est, praecipuo Cantabria
domita, cum etial destillationibus, ocinere vitiato ad desesperationem redactus contrariam et anticipem
rationem medendi necessaio subiit, qui calida fomenta non proderant frigidis curari coactus auctore Antonio
Musa” (Suet. Aug. LXXXI).
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de Charmis® (Durand-Fardel 1860: 200; Benedicenti 1947-51:217; Gourevitch 1985: 70;
James 2013: 376-378), el uso de las estufas naturales (Herédoto Oribasio, Collectio medica
X, 40), las estufas de vapor seco siendo muy reconocidas las de Baia (Rufo de Efeso
Tratado de la Gota 8) o tratamientos como las unciones (Alejandro de Tralles Arte medica
I, 2, 10,13), mientras respecto a las enfermedades femeninas tenemos noticias a través de
Sorano de Efeso (Ginecologia 111, 2, 23) que recomienda bafios de asiento y generales, sin
prestar atencién a las aguas medicinales (Mir6 y Miré 1997: 211)°°. Y para concluir entre
los autores citados es Herédoto (Oribasio, Collectio medica X, 3) el que fija la duracion de
las curas®’. Asi en conclusién vemos que a través de la exposicién de los textos cldsicos
médicos encontramos una importancia preponderante de la hidroterapia tanto por su

variedad como por el numero de enfermedades en las que se aconseja su utilizacion.

1.4.2. RELIGION

El culto a las aguas se remonta a tiempos anteriores a la presencia romana’® teniendo los
mejores testimonios en los balnearios galos que reutilizan en muchos casos antiguos
asentamientos prerromanos (Bonnard 1908: 265; Ruiz de Arbulo 2011: 17). En la
peninsula ibérica (Peréx Agorreta y Mir6 2011: 63)* cuesta mas documentar este hecho
pero estd demostrado el culto a divinidades indigenas en lugares como Orense, Bafos de
Montemayor o Retornillo. La curacién milagrosa convierte el balneario en el lugar donde
la divinidad se manifiesta sanando (Andreu 2012: 71-78). Los romanos creian que las
virtudes curativas del agua procedian de la divinidad (Miré 1992: 256; Gonzalez Soutelo
2007: 56), un hecho que explica las ofrendas numerosas encontradas en los balnearios

(Lugo, Orense, Caldas de Montbui, Bafios de Montemayor, Caldas de Malavella), siendo

33 Proscribi6 las aguas calientes por las aguas frias en cualquier estacién y las aconsejaba también en formato
de bebida

%5 En su obra solo aparece una mencion relativa a las aguas medicinales en un caso de histeria persistente.

57 Recomendando un periodo aproximado de tres semanas, siendo mas aconsejables en las estaciones de
primavera y otofio.

8 Siendo la bondad del agua explicada desde tiempos inmemoriales como consecuencia de las leyendas y
mitos asociados a su origen.

% Existe dos grandes éreas en funcién de las dedicaciones religiosas: En el Noroeste (Gallaecia y Lusitania)
pervive el culto a deidades prerromanas (Edovio/Bormanicus) o las ninfas consideradas divinidades
sincréticas, mientras en el ambito central y este peninsular se da el predominio de las divinidades romanas
(Fortuna, Apolo, Minerva) incluyendo alguna divinidad oriental (Isis, Caldas de Montbui)
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los exvotos las mas relevantes®(Potter 1989). El fenémeno de aculturacién y sincretismo
religioso (Diez de Velasco 1998b:5; Mayer i Rodd 1986: 301) es palpable en la
epigrafia®’que conserva el nombre prerromano indigena acompafiado del vehiculo de

comunicaciéon romano®?

que ird sustituyéndolo conforme el grado de romanizacién
aumente hasta quedar el nombre romano completo (Bldzquez 1970; Oré 1996: 29; Solé
2011: 30) (Anexo II). Para el estudio del culto a las aguas tenemos gran cantidad de
inscripciones que los dedicantes®® dejaban en accién de gracias a la divinidad (Solé 2011:
30)%* como las aras votivas o los restos arqueolégicos en un niimero menor, pues resulta
dificil encontrar un yacimiento virgen con este tipo de restos (Abad Varela 1992: 134-138;
Diez de Velasco 1997: 12), vinculado a la deslocalizacién ocasional de las fuentes

epigraficas que dificultan la investigacion del culto termal (Gimeno 1997).

La topografia culto termal segin Diez de Velasco (1997: 15) se dividia en tres grupos®,
mientras clasificaciones mds actuales dan un mayor nimero de términos (Gonzilez
Soutelo 2007: 36). Las practicas como ritos, oraciones, sacrificios u ofrendas quizas
llevarian una ritualistica practicada por los peregrinos con la posible presencia de
sacerdotes como guias de estas practicas rituales (Vaillat 1932: 80; Mangas 1978: 416; Or6
1996: 86; Gonzalez Soutelo 2012a:3), pudiendo actuar como médicos (Bonnard 1908: 239;
Garcia Alvarez 1951: 293; Gil 1969: 355). Las practicas principales realizadas en los
balnearios pudieron ser las siguientes (Or6 Fernandez 1996; Gonzalez Soutelo 2007: 36-

37):

% Uno de los estudios mejor documentados es el realizado en Ponte di Nona por la escuela britdnica de
Roma, publicado por Potter, con el estudio del médico forense H. Wells.
61 Testifica la coexistencia en un mismo balneario de acciones de gracias realizadas por gentes de

procedencia geogréfica diversa y origen social distinto, lo que demuestra el cardcter cosmopolita de estos
establecimientos en época romana. Para la época prerromana no contamos con exvotos en la Peninsula
Ibérica (a diferencia de lo que ocurre en la Galia), posiblemente porque se realizaban en materiales
perecederos y dificilmente detectables.

62 Un ejemplo lo tenemos en la pétera dedicada a Salvs Umeritana, interpretada como una Ninfa o la
sustitucion de los dioses indigenas Bormanicus i Eudovicus divinidades masculinas por el culto a las ninfas.
Ejemplos de los intentos por reducir la importancia de los dioses prerromanos. (Vazquez Hoys 1980: 66)

63 Estd bien testimoniado las dedicaciones de personas de distintas clases sociales, pero predominarian en
mayor nimero las personas de clase social acomodada que podrian permitirse afrontar los gastos que
supondrian estas ofrendas.

% Importante distinguir las dedicaciones a dioses romanos e indigenas, algunas inscripciones a dioses
romanos podian tener una inspiracién indigena por tener caracteristicas similares.

% Las Aquae Calidae que empiezan por el topénimo Caldas, la segunda deriva de Balineum- Balneum
generando top6nimos que empiezan por el término Bafios y por dltimo Al-Hamma procedente del drabe y
genera topénimos que empiezan por Alhama (Peninsula ibérica) y Hamma (Norte de Africa).
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PRINCIPALES DESCRIPCION
PRACTICAS

Los sacrificios de animales seria una practica habitual en todas las religiones paganas
de la zona mediterrdnea prerromana que se extenderia al periodo romano también,
ligadas al ambito de la curacién como sefiala Pausanias en su Descriptio Graeciae
(V, 5,7), y de los que tenemos representaciones en algunos balnearios con gallos,
conejos o jabalies (Guitard 1951: 15; Oré Fernandez 1996: 87). En la peninsula
ibérica tenemos testimonio en Marecos (Oporto) en un contexto donde la diosa
aparece asemejada a las ninfas (Blazquez 1981: 201). Esta practica con el tiempo se
irfa moderando, cambiando los sacrificios animales por estatuillas que los
representaban arrojados como exvotos a las aguas antes o después de la cura

balnearia practica evidenciada en la Galia (Castiglioni 1941: 20)

Ofrendas religiosas hechas en material noble, piedra o tierra cocida (Gil 1969: 99;
Vauthey y Vauthey 1985: 112) que los fieles hacian a la divinidad por su proteccion
y sanacién a través del agua, siendo tres las causas por las que se realizaban:
enfermedades, accidentes y los negocios (Castillo de Lucas 1958: 45). Este tipo de
ofrenda es la practica principal y la que mas informacién ha arrojado del culto termal
en los balnearios y su finalidad era rendir homenaje a las divinidades del agua
(Vaillat 1932: 80; Or6 Fernandez 1996: 88). Dentro de los exvotos, tenemos los
anatémicos: representaciones de los miembros curados®®(Ruiz de Arbulo 2011: 22),
una prictica de origen etrusco (Castiglioni 1972: 187), siendo los miembros
representados: brazos, piernas, manos, pies, tobillos, senos, rodillas, O6rganos
genitales entre otros, que eran depositados en los santuarios de los dioses médicos y

en los balnearios para dar gracias a la divinidad (Homolle DS II: 363-382).

Ofrendas hechas en soportes como madera, marmol, piedra, plomo, placas o
pequeiios altares votivos fijados en las paredes de los edificios (Oré Fernandez 1996:
88). A través de ellas se reconoceria y agradeceria las acciones de la divinidad®’.
Segtin Or6 (1996: 66) “en sus textos siguen la estructura con el nombre dativo de la
divinidad, en nominativo el del enfermo y al final se incluye la férmula VSLM

(votum solvit libens merito) y la férmula pro salute” .

% Segin la variedad de estos miembros se pueden identificar las enfermedades, el género en el caso de los
organos sexuales, el posible origen los enfermos o la edad entre otros aspectos.

7 Un ejemplo son las tablillas de Cos y Epidauro donde los enfermos dejaron reflejado la enfermedad y el
remedio (Homolle, Th. "Donarium". DS, 11, la parte, pp. 363-382.)
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Representacion de los atributos de la divinidad, practica frecuente en la Galia, no asi
en balnearios peninsulares. En palabras de Guitard (1951: 13)% “seria necesario

mojar estas figuras para obtener el favor de la divinidad”.

Son representaciones de enfermos que llevan en su mano la ofrenda al dios (Vaillat
1932: 80) o aparecen con las afecciones que sufren (Guitard 1951: 14). En la
peninsula ibérica tenemos un ejemplo en los relieves de dos figuras masculinas: una
con una pierna rigida y otra con un brazo torcido, en Santa Eulalia de Béveda (Lugo)

con una cronologia incierta (Oré 1996: 67).

Ofrendas frecuente con una practica difundida, los Stipem o Stipes iacere referidos al
acto de arrojar monedas a lugares con agua, siendo usual la ofrenda a las divinidades
(Castillo de Lucas 1958: 46; Gil 1969: 99; Mangas 1978: 416; Diez de Velasco
1987: 71; Abad Varela 1992). Este acto se ha constatado en balnearios y santuarios
de dioses curativos, donde habia una fuente donde se arrojaban las monedas,

teniendo testimonios en lugares como Fortuna, Bafios de Montemayor o Alhama.

2. CALDAS DE MONTBUI Y SU ENTORNO

Es de vital importancia saber la ubicacion y configuracion del territorio que rodea a las
surgencias termales para poder realizar una aproximacion al mismo. Las caracteristicas de
sus aguas nos ofrecen valiosa informacién para indagar en el posible uso que se les pudo
dar. Trataremos el periodo prerromano a través de los vestigios arqueoldgicos que han sido
conservados, observando su evolucion y cambio con el asentamiento del imperio romano.
Este hecho lo podremos poner en relaciéon con el estudio de las vias cercanas y sus
funciones en época ibérica y posterior romana, pudiendo a través de ellas intentar
reconstruir su funcionamiento y las relaciones que mantiene el nicleo mas préximo al flujo
termal con los poblados, asentamientos de su entorno y otras ciudades de importancia o

reciente fundacién.

%8 Este hecho conecta el bafio al que se sometia a las representaciones de algunas divinidades, en concreto
diosas de la fecundidad y la agricultura como Cibeles, Afrodita, Atenea.
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2.1. GEOGRAFIA, GEOLOGIA Y EMPLAZAMIENTO

El territorio de Caldas de Montbui situado a 27 km de Barcelona, tiene su origen en el

centro de una depresion (Plana del Vallés) sobre un suelo granitico (Bedoya 1764: 50-51;
Fonseca 2012:169) en el valle medio de la riera de Caldas que discurre por la parte antigua
de la poblacién actual (Fonseca 2012: 169; Gonzéilez Soutelo 2013: 132) al pie de una
cordillera de montafias entre los términos de Gallifa y San Felid de Codines en direccion
Norte-Sudeste. Al noroeste de la ciudad se encuentra la Sierra del Farell enlazando con la
sierra prelitoral catalana. Este territorio goza de un suelo fértil, un clima suave y benigno
que lo hace bastante préspero para la agricultura, siendo ocupado desde tiempos tan
remotos como el periodo neolitico. Su geografia combina tramos de superficie llana,
montes y bosques, siendo su principal foco de atraccién el gran nimero nacimientos de
aguas hipertermales con temperaturas entre los 30-70°C, quizds debidas al sistema de fallas
que rodea el llano del Vallés que lo separan de las montafias circundantes. El nombre
antiguo correspondiente a Caldas de Montbui no se conoce, y las pocas fuentes escritas que
hace mencion a él (Plinio, Naturalis Historia 111, 23; Ptolomeo Geografia 11, VI, 29)
resultan bastante confusas para la interpretacion de Montbui como Agquae

Calidae®®(Gonzilez Soutelo 2013: 133) debido a la imprecisién geogrifica de estas fuentes

y que hacen dudar si se refieren a Caldas de Montbui o a Caldas de Malavella (Mayer

2010; Fonseca 2012: 170).
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(Fig. IV) Mapa del Vallés Oriental, comarca de la provincia de Barcelona.

% Caldas de Montbui que llegé a ostentar la categoria de municipium, fue durante tiempo considerado como
el enclave legitimo para el término Aquae Calidae, sin embargo las interpretaciones mas actuales atribuyen el
término con mayor certeza a Caldas de Malavella (Mayer y Roda 1985: 182-185; 2010).
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2.2. LAS AGUAS DE CALDAS DE MONTBUI

Las poblacion de Caldas de Montbui cuenta con doce fuentes termales (Garcia Lopez
1869: 270; Fonseca 2012: 169) que se clasifican por su composiciéon quimica en aguas
salinas termales, dentro del grupo de las aguas minerales con mds de 1g/L de sustancias
mineralizantes y dentro de este grupo se clasifican en las aguas cloruradas (Anexo IV) de
cardcter débil (- de 10 gr/L). Estas aguas son inodoras, insipidas, limpias, claras y
transparentes y no se enturbian en los depdsitos, ni desprenden burbujas, ni se constata que
dejen restos de sedimentos (Rubio 1853: 264; Garcial869: 266; Maraver 2004). Por su
sensacion térmica se clasifican en hipertermales, albergando distintas temperaturas que
oscilan entre los 30-74°C en su entorno por la presencia de varios surgimientos termales
(Gonzélez Soutelo 2013: 132). Estas emergencias tan calientes hallan su explicacion en la
proximidad a un sistema de fallas en el entorno del Vallés Oriental, que lo separa de las

montaifias circundantes, algunas de las cuales pasa por la localidad de Caldas de Montbui.

Clasificacion de las aguas por Temperatura y Composicion (Molté 1992: 223; Maraver

2004; Maraver y Armijo; 2010: 193; Gonzélez Soutelo 2013: 132):

Nombre y Localizacion Tipo de Agua Temperatura
Caldas de Montbui Cloruradas, Sodicas, Litinicas, 30-74°
(Barcelona) radioactivas.

Los puntos con temperaturas mas altas son (Garcia Lopez 1869: 265; Maraver 2004 ):

- Plaza de la Fuente del le6én con una temperatura de 74°, la mdas alta del
emplazamiento termal, siendo la més alta de Espafia y una de las temperaturas mas
altas de todo el continente europeo.

- Canaleta 67°50°c

- Cafo del antiguo hospital Santa Susana 65°c

En el resto de manantiales las temperaturas oscilan entre 30-57°C sin presentar mas
distinciones. Los andlisis practicados han descubierto restos de distintos componentes

quimicos’’derivados de la diversidad de fuentes termales. Las aguas de los balnearios

70 Estos componentes quimicos son: Cloruro sédico, Sulfatos sédico y célcico, Carbonato sédico y célcico,
dcido silicico, alimina, materia orgdnica, aire atmosférico y acido carbénico.
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Broquetas (Maraver 2004: 158), Termas Victoria (Maraver 2004: 176) y Vila de Caldas
(Maraver 2004: 180) se caracterizan por ser hipertermales’!, de mineralizacién fuerte, de
composicién quimica Clorurada-Sédica y de dureza blanda’?, tienen un sabor ligeramente
salino, son inoloras e incoloras, con un ph a pie de manantial parecido en sus niveles”®, no
presentan turbidez, no se evidencia gases disueltos en las aguas y poseen alcalinidad

similar’* y la presencia de Radén como componente radioactivo. (Anexo V)

CLASIFICACION

TEMPERATURA | HIPERTERMAL

MINERALIZACION | FUERTE

COMPOSICION | CLORURADA/SODICA

DUREZA MUY BLANDA

(Maraver 2004: 156:176:180)

2.3. CALDAS DE MONTBUI EN EPOCA PREROMANA

El Vallés fue una zona estratégica de gran importancia que comunicaba la zona costero
pirenaica catalana con las tierras del interior de Tarragona. Se caracterizaria por su buena
posicion y la abundancia de terrenos aptos para el cultivo agricola, siendo una zona de
habitada desde la antigiiedad, como demuestran las pruebas arqueoldgicas halladas. En el
periodo prerromano esta region tendria estructura rural, dentro de los limites de la
Layetania” en época ibérica con la presencia de un conjunto de oppida’® repartidos por las

distintas partes del territorio, siendo el niicleo vertebrador el oppidum del Turé de la Torre

7! Balneario Broquetas 673 °c, Termas Victoria 48°c y Vila de Caldes 73°c.

72 Broquetas (Dureza 62°7 mg/L CO3C,), Termas Victoria (Dureza 784 mg/L CO3C,) y Vila de Caldes
(Dureza 62.2 mg/L CO3C,)

73 Broquetas 7°6, Termas Victoria 7°7y Vila de Caldes 773.

74 Broquetas (Alcalinidad 145.0 mg/L. CO3C, Termas Victoria (Alcalinidad 135.0 mg/L CO3C, y Vila de
Caldes (Alcalinidad 130.0 mg/L CO3C,).

75> Actualmente se corresponderia con las comarcas de Maresme, Barcelona, Bajo Llobregat, Vallés Oriental
y Vallés Occidental

76 Término genérico del latin que designa un lugar elevado, una colina o meseta, cuyas defensas naturales se
han visto reforzadas por la intervencién del hombre. Los Oppidas se establecian para el dominio de tierras
aptas para el cultivo o como refugio fortificados. Los lugares designados con este nombre pudieron tener un
periodo de actividad que abarcaria desde principios de la edad del Hierro hasta el Siglo I d.C. En la peninsula
ibérica se los conoce también con el nombre de Castros o Citanias. Son conocidos por la mencién que de
ellos hace Julio César en De Bello Gallico.
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Roja (Fonseca 2012: 170). Sin embargo ninguno de estos asentamientos serian centros de
primer orden, que estarian ubicados en la costa aprovechando la importancia geoestratégica
del mar, teniendo los ejemplos de Burriac (Mataré) o de Montjuic (Barcelona). Esta
situacién se mantuvo con la presencia romana hasta la reforma llevada a cabo por
Augusto’’(Oller Guzman 2014: 97) y la fundacién del enclave de Barcino que serviria de
foco de atraccion urbana. Este poblamiento disperso expuesto podria explicar el fendmeno
posterior de las civitas sine urbe’®. La llegada romana supondré en esta drea como en el
resto de la peninsula Ibérica, el final de la mayoria de los poblados ibéricos, siendo en la
Layetania caracteristico el desmantelamiento de los oppida entre finales del siglo III a.C. e
inicios del siglo II a.C. (Floréz y Roda 2011: 248), aunque segin las investigaciones mas
recientes el desmantelamiento ibérico fue mas dilatado en el tiempo de lo que se pensaba,
ya que en la Layetania muchos oppidum perviven hasta principios del siglo I a.C. (Zamora;

Pujol; Garcia; Cela 2001: 225; Solé 2011: 33).

2.3.1. Poblamiento Ibérico de El Tur6 de la Torre Roja (Siglo V a.C. — Siglo I a.C.)

La documentacion arqueoldgica nos permite situar un poblamiento desde época ibérica en
este territorio que gozaba de cierta importancia, pero sin llegar a ser de primer orden,
situado a unos dos kilometros de Caldas en una elevacién de ubicacién estratégica
(Blasquez 1990: 226; Fonseca 2012: 170) para controlar visualmente el territorio desde lo
alto (Anexo VI). El oppidum del Turo de la Torre Roja es un emplazamiento que destaca
por la complejidad en su estructura interna, con actividad anterior a la ocupacién romana
conocido por la presencia de estructuras ibéricas con una cronologia indeterminada, en
concreto un pavimento y tres muros delimitando dmbitos rectangulares y otros elementos

fechados en el siglo II a.C. como dos muros, un posible escalén de acceso o el relleno de

77 Reformas basadas para establecer la sistematica territorial del modelo romano, implantado en tres ejes: 1-
la fundacién de Barcino, 2- la reforma viaria con la introduccién de la via Augusta y 3- La creacién de una
densa red de Villae que pasarian a integrar esta zona dentro del sistema econémico romano.

78 Zona rural sin tradicién urbanistica o de grandes centros urbanos, usada por los romanos con fines
econdémicos y de control cercana a otros nucleos urbanos que actuarian como centros de habitat. Ejemplos:
Iluro, Baetulo o Barcino. (Oller Guzman 2014: 97).
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una canalizacién y un desagiie’”(Barrasetas 1995; Garcia 2003; Oller 2014), pudiendo
hipotetizar el uso termal de las aguas antes de la llegada de los romanos.

Este poblado ibero tiene documentada una larga ocupacién desde inicios del siglo V a.C.
hasta casi el cambio de era (Folch et al 1988; Fort6 et al. 2004). Seguramente tendrian
subordinados otros poblados limitrofes (Turé Gros de Can Gamp, Puig Alt de Can Viver,
Pla de les Animes, Serrat de la Galaieta) y pequefios asentamientos agricolas del valle
(Asensio; Francés; Ferrer; Guardia; Sala 2001: 227-252). Este asentamiento se cree que
actuaria de eje central del territorio circundante siguiendo vigente durante los dos primeros
siglos de ocupacién romana, una situacién que se transformaria lentamente teniendo una
fase de despoblacién temporal hasta su reocupacién®en 80 a.C. (Fonseca 2012: 170)
dejando de funcionar tras la reforma augustea (Forté y Maesse 2012). El abandono
supondria la desaparicion de las estructuras indigenas preexistentes de forma pacifica por
un pequeiio centro de administracion juridico-administrativo, la promocién o fundacién de
nucleos nuevos que pasarian a gestionar los intereses de Roma en este territorio, pudiendo
coincidir este abandono con la expansion del conjunto termal (Fort6; Maese; Pelegero;

Pisa; Vidal 2005: 17).

(Fig. V). Restos del poblado ibérico de El Tur6 de la torre roja.

7 Datos solo conocidos por las memorias de excavacién (Barrasetas 1995; Garcia 2003.)
80 La posible reocupacion por parte de los romanos de este Oppidum ibérico podria responder a la causa de

aprovechar el asentamiento prerromano, para instaurar de forma temporal un centro politico desde donde
organizar y gestionar los territorios cercanos, mientras se constituia la creacién de un nuevo nicleo romano.
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(Fig. VI) Distancia entre el poblado ibérico de la Torre roja y el complejo termal romano.

2.4. CALDAS DE MONTBUI EN EPOCA ROMANA

El progresivo abandono de los asentamientos ibéricos entre finales del Siglo II a.C. e
inicios del I a.C. dio paso a la ocupacion y asentamiento sistematica del modelo romano en
el territorio del Vallés (Fonseca 2012; Oller Guzmén 2014). A partir de estas fechas parece
ser que se dio el desarrollo del complejo termal que segin las pruebas arqueoldgicas se
conoce bien en época augustea (Floréz y Roda 2011: 248). A partir del siglo I a.C. esta
region queda integrada en la configuracion y realidad socio-politica establecida por Roma,
desapareciendo algunos enclaves interiores ddandose las fundaciones de ciudades costeras
como Barcino, vinculando los viejos enclaves a estos nuevos centros romanos, sobre todo

tras las reformas augusteas (Palahi & Vivo 1993; Monle6n 2002).

El territorio en época romana estaria ubicado en un asentamiento precedente, un hecho que
podria justificar la dedicacién votiva a Isis hallada en el conjunto termal siguiendo una
hipétesis de un posible culto indigena pudiendo encuadrar este nicleo en el grupo

denominado civitas sine urbe®’ (Miré; Folch; Menéndez 1987; Oller Guzman 2014: 97).

81 Ni la arqueologfa ni la documentacién disponible permiten hallar indicios de una Caldas con un entramado
urbanistico propio de las grandes ciuitas, justificado por las funciones establecidas por Roma que no
precisaban la necesidad de crear una ciudad urbana.
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En el Siglo I a.C. el emplazamiento romano surgiria con el foco de atraccion del balneario,
teniendo la importancia de Caldas en época romana registrada por los restos arqueolégicos,
sobre todo la gran cantidad de epigrafes honorificos pertenecientes a personas de otras
ciudades de la tarraconense como Tarraco, Barcino o Iluro, un hecho que no haria mas que
ratificar el impacto de atracciéon de las termas medicinales (Oller Garcia 2003: 102;
Fonseca 2012: 171-172). La expansion del conjunto termal se daria a partir del Siglo I
d.C., simbolizado a partir de los restos epigrificos que hablan de una promocién de la
ciudad sin precisar exactamente si seria en época Flavia o el siglo II d.C. (Mayer y Roda
1984; Fonseca 2012: 173) que coincidiria con el aumento de sus funciones e influencia en

los territorios cercanos.

El nicleo termal romano extenderia sus estructuras hasta las calles circundantes como
demuestra los restos encontrados (Fonseca 2012: 173). A partir del Siglo I d.C. se
ampliarian las termas y posiblemente se afiadiera algin edificio nuevo quizas utilizando
parte de la estructura del conjunto termal. Este proceso de romanizacion finalizaria
seguramente con la total integracion de Caldas en el sistema romano en época Flavia con
la concesién de la fus latii®? y el estatuto municipal por los vinculos con las élites de civitas
importantes como Barcino y Tarraco (Arrayas; Cortadella; Naco; Olesti; Prieto 2000: 315-
317). No podemos hablar de la existencia de un nucleo habitado en época romana puesto
que no disponemos de vestigios urbanisticos, el unico edificio documentado es el conjunto
termal, mientras en el término municipal encontramos algunas villae donde dedicadas a
actividades agricolas y algunos restos de hornos anféricos. Todo parece indicar que el

poblamiento de esta ciuitas era de tipo disperso y rural. (Fonseca 2009: 105-112.).

82 Derecho latino. Estatus civico entre los antiguos romanos, punto intermedio entre la plena ciudadania
romana y el estatus de los peregrinus o “no ciudadanos”.
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(Fig. VII) Vista del interior de las termas romanas.

2.5. CALDAS DE MONTBUI Y LA RED VIARIA ROMA

2.5.1. Las vias del Vallés en las fuentes

Para tratar la importancia del entramado viario romano de la de red conexiones del
territorio del Vallés, es necesario en primer lugar ver la informacién que nos ofrecen las
principales fuentes relacionadas con el estudio de las vias romanas, y los datos que estas
nos ofrecen. En origen, el principal problema para la interpretacion de la red viaria romana
que pasaria por Caldas de Montbui reside en la interpretacion del término Aquae Calidae
(Mayer y Rod4 1985: 182-185; 2010) y la consecuente confusion en las fuentes. La suma
de estos dos factores genera la ausencia o indeterminacién de Caldas de Montbui en las
principales fuentes para el estudio de las vias en época republicana e imperial (Martinez
Quiroga 2008).

Asi las principales fuentes cldsicas no sefialan conexion transversal entre el litoral y el
Vallés; otras como la tabula peteungeriana no recogen la franja territorial de nuestro foco
de estudio (Peréx y Rodriguez 2012: 154)%, mientras otras como el Itinerario Antonino
(Siglo III d.C.) presenta el problema de identificacion con la ubicaciéon de Aquae Calidae

(Roldan 1975). Tenemos informacion en las fuentes modernas como el repertorio de

83 Copia medieval (Siglos XII-XII) recopilada por Konrad Peutinger de un mapamundi o itinerarium de las
calzadas militares del mundo antiguo conocido por los antiguos romanos, elaborado posiblemente en la
segunda mitad del siglo IV (Miller 1962: 2). Este documento tendria en su segmento I la parte
correspondiente al itinerario de la tarraconense que se perdid y cuyo unico fragmento conservado estd en un
estado muy deteriorado, donde aparece un Aquae Calidae sin poder precisar si perteneceria a la tarraconense
o la Galia. (Pérex Agorreta y Rodriguez Morales 2012: 154)
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caminos de Espafia de Pedro Juan Villuga (1546) que no recoge ruta litoral ni transversal
por esta zona o algunos de los mapas del siglo XVII (Mercator, Tassin, Blae, Janssonius,
Sanson..) que incorporan la red viaria, pero sefialando inicamente los nicleos de poblacién
(Martinez Quiroga 2008: 7-8), ni de época contempordnea como el cartulario de Sant
Cugat (Siglo XVIII) (Palahi 1985) o el itinerario de Joseph Matias Escribano, que si recoge
ruta por el litoral (1757). En el siglo XVIII comienzan a aparecer fuentes que sefialan las
primeras rutas viarias como la Kaart Van Catalonien de Pieter Van der Aa (1707), el mapa
de Josep Aparici (1720), el conde Darnius (1726) o el de Tomés Lopez (1776) que empieza
recoger caminos romanos (Martinez Quiroga 2008: 8). El resto de fuentes conocidas para
el estudio de la red viaria de época romana que tratan nuestra zona de estudio como los
vasos de Vicarello o el anonimo de Ravena, no inciden tampoco en las vias secundarias del

Vallés, centrandose en los itinerarios principales de la Hispania romana. Anexo VII)

2.5.2. Nacimiento u objetivo de las vias romanas

El objetivo o nacimiento de las vias romanas lo podemos encontrar ligado a tres factores:
la expansion de cardcter militar-estratégica®®, posteriormente seguida del comercio de
mercancias entre los distintos puntos del territorio circundante y el exterior; y por ultimo
favorecer el desplazamiento de aquellas personas que desearan acudir a los lugares de
tomar las aguas termales (Roldan 1975; Florez y Roda 2011: 251; Gonzélez Soutelo
2012a: 3), existiendo la posibilidad del culto a las aguas desde época prerromana. Asi
tendriamos la creacién de vias terrestres y maritimas, que evitan los trazados en pendientes
elevadas, buscando la durabilidad y el escaso mantenimiento de las vias para el transporte
y explotacion de los recursos naturales, y el establecimiento de mansiones cercanas al
trazado viario que actuarian de ejes que articularian el territorio (Martinez Quiroga 2008:

9-10; Gonzélez Soutelo 2012b: 322).

Estas vias pudieron en algunos casos tener como precedente en su construccién antiguos
caminos de transito prerromano, quizas favorecido por una tradicién o cultura indigena
sobre los lugares con aguas medicinales (Fonseca 2012: 172). Sin embargo no existen
construcciones prerromanas ligadas a estos manantiales pudiendo ser usadas de forma

espontdnea por medios perecederos; pero si existe culto indigena a estas aguas (Gonzélez

8 La primera via documentada en la peninsula ibérica asignada a la regién tarraconense tiene un itinerario
estratégico-militar (Rolddn Hervas 1975: 38).
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Soutelo 2012b:323). Asi, por ejemplo existieron enclaves de cardcter local desvinculados
de los ejes viarios principales, asociados a vias secundarias de origen prerromano con
caricter dinamizador en 4reas marginales del interior del territorio, ;Montbui? (Gonzélez

Soutelo 2012b:329; Oller Guzmén 2014: 251).

El estudio de la red viaria del Vallés Oriental se ha realizado a través de la cartografia
histérica (siglos XVII-XX), la fotografia aérea, la prospecciéon arqueomorfoldgica y la

documentacién medieval y moderna (Flérez y Rodd 2011: 248-250).

Las primeras intervenciones en la red viaria romana serian a finales del siglo IT a.C. (Flérez
y Roda 2011: 249), pero probablemente sea en época de Augusto (Siglo I d.C.) (Florez y
Rodé 2011; Oller Guzmén 2014) cuando se procederia a la reparaciéon de la vieja via
Heraklea de origen republicano (Estrabon Geografia, I11 y 1V) reflejado en la presencia de
miliarios (Tarraco, Barcino), unido a la fundaciéon de nuevas colonias (Barcino 15 a.C.)
que pudieron promover la necesidad de crear y articular nuevas vias para interconectar y
consolidar el control del territorio (Palet 1997; Flérez y Roda 2011: 250; Oller Guzmén
2014: 97).

I >400
0

© M. Florez 2012

(Fig. VIII) Principales vias romanas del Vallés oriental Segtin Flérez (2011: 252)

Esta reestructuraciéon y conexion del territorio la vemos reflejada en el gran entramado
viario que se llega a establecer dentro de la region de Vallés Oriental, llegando a ostentar 4

ejes principales viarios: Via del rio Mogent (Via 1), Via del Congost (Via 2), Via entre
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Iluré y el Vallés Oriental (Via 3) y el eje axial del Vallés de época imperial (Via 4) (Oller
Guzman 2014: 250-254), siendo la bifurcacion existente (Via 3b) (Fig. X) de la via entre

Ilurd y el Vallés Oriental, el objeto de nuestro interés.

2.5.3. La Via (III) Nluré - El Vallés Oriental

Nuestro centro de interés para nuestro caso se sitia en la via 3 (Iluré-Vallés Oriental) y la
ramificacién o via secundaria (Via 3b) que nace de ella hacia la poblacién de Caldas de
Montbui. La datacién obtenida sitdia a esta via en el contexto cercano al 133 a.C. y se cree
que es fruto de una reestructuracion geografica del territorio romano, tras la toma de
Numancia. Se tiene la certeza de que en su origen fuera una via de cardcter militar, con la
presencia de tres miliarios®® (Riuprimier Milla I, Tona milla VII y Rongana milla XXI)
quizds con una distancia minima de 30 kilémetros de recorrido (Sala 1964). Esta via pudo
conectar el interior con la costa en direccion (SE-NO) naciendo en el camino costero de

Mataré. (Oller Guzman 2014: 251-253).

420000

Interpretacién viaria

Altitud

. =400

(Fig. IX) Via (3b). Via de época republicana atribuida al Proconsul de la Hispania Citerior Manio
Sergio (Siglo IT a.C.) Segin Flérez (2011: 252)

85 El miliario de Riuprimier no fue hallado en una excavacién arqueolégica, quedando Vic un tanto alejada
pudiendo iniciarse la via en un campamento romano (Mayer & Rodd 1986 y 1997; Arrayas 2007, 56.), el
topénimo Riuprimier (rivo primario) parece perpetuar la localizacién de la primera milla (Mayer y Roda
1997, 115). En la Milla VII (Tona, Més el Vilar) se hallaron restos romano republicanos de esta fecha,
mientras la milla XXI pasaria su recorrido por las inmediaciones del Castillo de Montbui, conectando en ese
sector con el eje viario entre Aquae Calidae- Iluro.

39



El itinerario de la via pasaria por la sierra litoral hasta llegar al Collado de Parpers a través
del antiguo camino de Parpers, luego descenderia hasta llegar a la roca del Vallés
continuando hasta Granollers, siguiendo el recorrido hasta las inmediaciones del castillo de
Caldas de Montbui, pasando antes por Santa Eulalia de Rongana donde se muestra el tinico

ramal que tiene esta via en su trazado. (Oller Guzman 2014: 250-251).

Por tanto la red viaria de conexiones de Caldas de Montbui nos viene testificada
principalmente a través de los restos epigrdficos de estos tres miliarios (Anexo VIII) del
siglo IT a.C. (120-110 a.C.) pertenecientes al proconsul de la Hispania Citerior Manio
Sergio®® (Mayer et al. 1984: 42; Mayer y Rod4 1985; Mir6 1992a: 274 y 2011: 126-127;
Martinez Quiroga 2008: 6) con los que se puede intentar realizar una reconstruccion
aproximada de la funcionalidad que tuvo esta via en época romana como parte de la red de
conexiones viarias que conectaba el interior del Vallés con las proximidades del nucleo
termal de Caldas de Montbui, muy cercana a la Via Augusta (la principal calzada romana
que recorria toda la zona costera de la peninsula ibérica) situada a pocos kilometros de

distancia.

Es muy probable que se tratara de una via de transito militar, que conforme el periodo de
asentamiento romano se afianzara iria evolucionando hacia una orientacién de cardcter
comercial con el asentamiento de poblados dedicados a la explotacién agricola cercanos al
trazado viario, convirtiéndose posiblemente en un punto de administracién importante
como podria demostrar el hecho de la ubicacién de la mansién Semproniana o Praetorio,
la unica conocida en las inmediaciones a este eje viario como sefiala el primer Vaso de

Vicarello (Roldan Hervas 1975: 267; Martinez Quiroga 2008: 6; Flérez y Roda 2011: 256).

8 Se cree que estos miliarios podrian sefialar una via secundaria que conectaria el interior del Vallés oriental
con la zona del litoral, partiendo desde la Plana de Vic hasta Auso (Matard). Esta hipétesis esta reforzada por
la cercanfa de Caldas de Montbui a la Via Augusta dentro del entramado de una red secundaria de caminos
que le pudieron dar una salida e importante comunicacién con los niicleos costeros (Iluro, Barcino, Egara, Ad
finess) desde finales del siglo II a.C. en direccién a Tarraco la capital provincial de la Hispania Citerior,
coincidiendo con las primeras manifestaciones de presencia humana en el territorio, motivada quizés por la
gran amplitud de terreno para la explotacién agricola, estando habitada desde épocas muy tempranas. (Mayer
et al., 1984: 40-41; Folch et al., 1987-1988: 156-157; Mir6 el al., 1998: 384; 2011: 126-127; Fonseca 2012:
171; Oller Guzman 2014: 97).
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(Fig. X) Mapa con la ubicacién de la via del Manio Sergio respecto a la via Augusta.

Esta via desde tiempos tardorepublicanos estaria relacionada con la existencia de unos
centros de produccién vinicola-cerealista, que exigirian la ordenacién del territorio y la
dotacién de infraestructuras viarias para comerciar estos productos (Floréz y Rodd 2011:
254; Fonseca 2012: 173). La funcionalidad de esta via estaria asociada a unas pautas de
ocupacion basadas en un hébitat rural, dentro del programa de reforzamiento e articulacién
del territorio (Siglo I a.C.) con el establecimiento paulatino de centros de produccién y
explotacion agricola y el interés por las aguas termales de la zona. (Oller Guzman 2014:

256).

nterpretacion viaria
----=- Trazado hipotético
vias romanas

ejes protohistoricos|

Altitud

.>4(]l)

0

K © M. Flérez 2012

Poblamiento s. I a.C.

m  Oppidum estructurador W Villa M Alfar @ Silo aislado
B CanTaco & Establecimiento rural (granja) O ‘Termas ¢ Ceramica (excavacion/sondeo)
A  Oppidum B Establecimiento rural (industrial) & Campo de silos 4 Ceramica en superficie

Horno (ceramico) ® LEstablecimiento rural (indefinido) @ Silos aislados

(Fig. XI) Red viaria romana relacionada al poblamiento. Siglo I a.C. Segin Flérez (2011: 255)
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La fundacién de nuevas colonias ubicadas en la costa como Barcino Siglo I (15 a.C.)
magnificaria la necesidad imperativa del correcto funcionamiento del entramado viario
desde el punto de vista comercial. Asi en este contexto a partir del siglo I d.C.,
coincidiendo posiblemente con el apogeo del conjunto termal (Fonseca 2012: 173),
encontramos segun la informacién arqueoldgica la mayoria de los centros de produccion
dedicados al vino layetano (Mas Manolo, C/Balmes-Espartero, Sant Miquel de Martres,
Can Vendrell y Can Cabot), constituyendo ambos sucesos una hipdtesis bastante notable
de apreciar sobre la importancia de esta via secundaria que conecta el interior con el litoral;
ya evolucionado su objetivo inicial rigiéndose con casi total seguridad para la expansion
comercial y la promocion del conjunto termal como bien tenemos testimoniado en los
restos epigrdficos hallados que datan en su mayoria a partir de los siglos I-II d.C. (Mayer

2010; Fonseca 2012: 172; Oller 2014: 250).

Interpretacién viaria
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Poblamiento s. I d.C.
@& Establecimiento rural (granja) B Arcadealmacenaje 3 Campo de silos
@ LEstablecimiento rural (indeterminado) 4 ‘Tumba @ Silos aislados
M Termas % Elemento epigrifico @  Silo aislado
M Alfar F Restos de estructuras ¢ Ceramica en superficie
 Villa -’» Vertedero ¢ Ceramica (excavacion/sondeo)

(Fig. XII) Red viaria romana relacionada al poblamiento. Siglo I d.C. Segtn Flérez (2011: 257).
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2.6. CALDAS DE MONTBUIL Y EL. MUNDO URBANO CON EL QUE
SE RELACIONA

La relaciéon de Caldas de Montbui y su urbanismo en época romana nos viene marcada por
la ordenacién del territorio en unidades de explotacion (Bouza et alii 2002: 36) para la
produccién vinicola y cerealista de pequefios asentamientos ubicados en las proximidades
de la ciudad termal como en el interior de la misma. Asi tenemos una relacién de
asentamientos ligados a la produccién del vino hasta la primera mitad del siglo I (50 d.C.)
con un total de 7 yacimientos en las poblaciones de Montbui y Santa Eulalia de Rongana
(c/ Balmes, c/ Espartero, Sant Miquel de Martres, Carerac, Mas Manolo, Can Vendrell y
Can Cabot), los cuales a través de sus restos cerdmicos han aportado gran ndmero y
variedad de marcas anforicos (LCP, PTE, MCN, COR, etc.). La exportacion de dicha
produccion se destinaba principalmente a Roma, Cartago y el sur de la Galia a través de las
buenas comunicaciones que tenia Caldas para el mercado exterior (Pascual 1977; Mir6

1985; Pascual, 1991;)

Este comercio coincidié posiblemente con la construccion del conjunto termal en el
contexto de la dedicacién a Tiberio (IRC, I 40). A partir del 50 d.C. la produccién de estas
pequenas villas lejos de entrar en decadencia, se reorientd hacia una agricultura cerealista
en el momento de expansion del centro termal que coincide con la mayor parte de la
epigrafia encontrada de €poca Flavia y del siglo II d.C. (Fonseca 2009: 173). La
arqueologia registra este hecho con el proceso de abandono de centros de produccién
agricola disminuyendo su ndmero (Antic Instituit Manolo Hugiie, El Remei o Mas
Manolo) y la aparicién de los citados asentamientos de produccion cerealista e industrial
(Can Carecac, Sant Miquel de Martes o Can Viladevall). Existen ejemplos de este tipo de
actividad en los mosaicos de la calle Buenos Aires y en las reformas de las villae de Mas

Manolo e Institut Manolo Hugiie. (Fonseca 2012: 173).
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. Caldas de,M_ontbui

b5

(Fig. XIII) Distancia del nuicleo termal a los principales enclaves del litoral.

A parte de esta relacion con el entorno mds cercano que como hemos visto estaba
destinado a la produccién por distintas fases vinicola y agricola en un primer momento y
cerealista e industrial méds adelante con el objetivo de la exportaciéon de estos productos
tanto al interior como a puntos exteriores del imperio, el nicleo termal romano de Caldas
de Montbui también mantendria relaciones con ciudades importantes de la provincia como
la capital Tarraco (IRC, I, 33 (IRC, I 34)) (IRC, I, 35) (IRC.I, 36) (IRC, I, 37) u otras
costeras como Barcino (IRC, I, 38). Estas relaciones con ciudades importantes de la
provincia por un lado nos viene marcado por los restos epigrificos encontrados en el
conjunto termal que nos da una posible sefial de la importancia del balneario como punto y
foco de atraccion de clientela selecta en época Flavia, ya que la casta o posicién social de
los dedicantes pertenecientes a la élite asi lo demuestra. La explicacion con la conexion de
ciudades costeras como la recién fundada Barcino o Iluré podria responder a la necesidad
comercial para hacer llegar sus productos y favorecer asi la exportacién de los mismos. Por
tanto estamos ante un fendmeno de relaciones marcadas por un doble factor: un factor de
posible prestigio del conjunto termal que atrae a visitantes ilustres a tomar las aguas y por
otro lado un claro factor socioecondémico con la exportaciéon y venta de los productos

producidos en los asentamientos de los alrededores.
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3. LOS RESTOS EN CALDAS DE MONTBUI

Los restos principales hallados en Caldas de Montbui son: los restos arquitectonicos del
conjunto termal ubicado en la actual plaza de la fuente del le6n, nicleo de la actual ciudad
y los restos epigraficos de vital importancia para el estudio del culto termal del balneario y
sus relaciones con el dmbito local y externo. Los restos hallados en esta ciudad la
identifican y dotan como un centro administrativo importante, pero sin llegar a gozar de
gran peso en la economia y organizacién del imperio romano en territorio peninsular, como
demuestra la carencia constructiva de otras estructuras o edificios proximos al balneario,
sino que este es el nucleo sobre el que se vertebra el flujo de la actividad del lugar. (Mir6

1992ay b; Fonseca 2012: 173; Gonzdlez Soutelo 2012 a).

3.1. RESTOS NO RELACIONADOS CON EL TERMALISMO

Los restos arquitectonicos relacionados al urbanismo de las ciudades romanas son
numerosos por la cantidad de edificios significativos que configuraban el nicleo de centros
principales del organigrama romano, pues ademds de buscar siempre un manantial de agua
cercano con el que abastecer la ciudad, esta serie de edificaciones resultaban
imprescindibles para la correcta organizacion de la urbe. Sin embargo en la localidad de
Caldas de Montbui no se han documentado los restos tipicos de la compleja urbanizacion
romana (Mir6 2011: 125; Gonzalez Soutelo 2013: 132). Los restos termales son escasos,
teniendo asi una zona de necrépolis de periodo tardoantiguo en la parte de lo que
actualmente es la capilla de Santa Susana (Mir6 1992: 264; Fonseca 2012: 173). Aparte de
estos restos no hay mas datos que puedan documentar la existencia de un entramado
urbanistico en el territorio del conjunto termal, mds alld de los asentamientos dedicados a
la produccién vinicola que derivaria en una economia cerealista coincidiendo con la gran

expansion y auge del balneario (Fonseca 2012: 173).
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3.2 RESTOS RELACIONADOS CON EL TERMALISMO

Estos restos son reflejo de la actividad termal existente en la zona. Los principales son los
restos arquitecténicos, un importante corpus epigrafico que demuestra la importancia del
conjunto termal desde el punto de vista religioso, como para la provincia, una pobre
documentacién de restos numismaticos debido a la prolongacién de la actividad balnearia
en la actualidad, un sintoma que sucede en otros lugares de la peninsula, donde los
balnearios se ubican sobre los restos y/o emplazamientos donde funcionaban los balnearios
romanos. No hallamos rastro de restos ceramicos; mientras de restos muebles tenemos un
unico testimonio en las inmediaciones del balneario, siendo un hallazgo insélito en este

lugar hasta la fecha.

3.2.1 RESTOS ARQUITECTONICOS

3.2.1.1. Los restos del conjunto visitable de la plaza de la fuente del le6n

Son la parte mejor conservada de todo el conjunto termal (sobre todo en su lado oeste)
restaurados en 1956. El niicleo es una piscina central®’ (11°60 x 6’60 m) rectangular,
conservada parcialmente construida con opus signimum® recubierto por una capa de
revoque conservada en pocas zonas (Gonzdlez Soutelo 2012b:81). El fondo de la piscina
(46.5 x33, 5 cm) estaba recubierto por losas de ceramica resultado de una reforma posterior
de época romana, los lados conservan las gradas de cinco escalones (30 x 30 cm) de opus
signimum posiblemente revocadas, reconstruidas en su parte central y erosionadas
actualmente, siendo los de la grada de poniente reconstruidos por la posible desaparicion a

causa de la utilizacion continuada del edificio (Fig. XXV). (Anexo IX)

87 Un suceso que se repite en muchos lugares peninsulares como Alhama de Murcia, Caldas de Malavella,
San Pedro do sul, Fortuna, Carballo, Chaves, Lugo u Orense (Gonzéilez Soutelo 2013: 140)

8 Su nombre proviene de los términos latinos Opus “obra” y Signimum “procedente de Signia” ciudad de la
region italiana del Lacio. Es un material de construccion usado en la antigua Roma, constituido de tejas
partidas en pequefios trozos, mezcladas con cemento y posteriormente golpeadas con un pisén (Vitruvio,
VIII). Plinio en su Historia Natural describe su manufactura “Se utilizan trozos ceramicos rotos; se ha
descubierto que pulverizados, con agregado de cal, convirtiendo la mezcla en un material més sélido y
durable que otros materiales similares; lo que conforma el cemento denominado Signine, utilizado incluso
para realizar los pisos de las casas. En el caso de la piscina central de Caldas de Montbui estd preparado de
una mezcla de cal y cantos rodados de color rojizo, sin fragmentos cerdmicos.
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(Fig. XVI). Reconstruccion de las gradas de poniente del Conjunto visitable.

En la actualidad se conservan las instalaciones de entrada del agua®’(Gonzilez Soutelo
2012b:81; 2013: 132). Esta piscina se cubriria con una bdveda de cafidn de opus
caementicium® (6°80 m) conservado solo un sector del lado oeste, apoyada en las arcadas
que comunican la piscina con la galeria perimetral (Gonzalez Soutelo 2013: 133). Esta
galeria estaba comunicada con la piscina por cuatro arcos (2“7m de altura) de medio punto
apoyados sobre pilares (70 x 70 cm) de planta cuadrada, construidos en piedra arenisca
roja®!(Mir6 1992: 257-260) que se conservan en un estado muy deteriorado en la
actualidad. La arcada no se conserva entera y se hallaba cegada por un muro de piedras y
mortero de construccidén posterior, mientras los pilares de las esquinas de la piscina son

distintos (90 x 90 cm) ya que soportan el peso de dos de los cuatro arcos de medio punto.

8 Ubicada en el tdltimo escalén del lado norte de la piscina, ademds del desagiie de la misma situado en el
centro del lado sur cortando las gradas en dicho punto.

% Es un tipo de obra hecha de mortero y piedras de todo tipo con apariencia parecida al hormigén. La mezcla
se hacia a pie de obra alternando paladas de mortero con guijarros. El opus caementicium fue una de las
claves de la arquitecténica romana por su velocidad de ejecucion y la solidez de las construcciones una vez
finalizadas.

ol Esta piedra empleada en la construccion de estos pilares era procedente de unas canteras cercanas a Caldas
de Montbui.
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(Fig. XVII) Vista exterior de los restos arquitectonicos del conjunto visitable de la plaza de

la fuente del ledn.

La galeria perimetral de opus caementicium en su lado norte (13,20 x 3m) conserva la
altura original y su limite es una pared donde se abren dos absides (Miré 199A:13). El lado
oeste de idénticas caracteristicas conserva la parte occidental, pues la parte opuesta estd
reconstruida, mientras la conexién con la piscina se establece por dos arcadas gemelas de
medio punto por encima de las cuales se conserva la pared de opus caementicium hasta la
boveda donde hay un vano de planta cuadrada, quizas del momento de la construccion para
iluminar la sala cubierta por una béveda de caiion (Mir6é 1992B:259). El lado este esta
reconstruido en su totalidad, simétrico al lado oeste, mientras el lado sur esta actualmente
cortado, pero seria similar al resto. Los dbsides parecen dos espacios abiertos a la galeria
perimetral que en la antigiiedad serian espacios cerrados, testimoniado en la cimentacion
de un muro de opus caementicium de 40 cm que cerraria las exedras, revocado como el
resto de los muros de la sala (Gonzalez Soutelo 2013: 133). Los dltimos restos encontrados
fueron en el jardin del conjunto donde apareci6é un pavimento de opus signimum y un canal
recortado de piedra caliza que rodearia la galeria de la piscina documentada en el subsuelo

de la plaza (Mir6 1992B:260).
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3.2.1.2. Los restos de la plaza de la fuente del ledn

En 1986 fruto de unas excavaciones de urgencia en el subsuelo de la plaza se descubrieron
nuevas piscinas no visibles en la actualidad (Mir6 1992b:260-261). La principal
construccién es una piscina recubierta de opus tectorium®’ de la que sélo se conoce su
longitud de 12 metros (Mir6 1992b:260). En el lado norte las gradas son de opus
caementicium con unos escalones para descender al interior. El lado sur estd deteriorado y
tiene un muro de opus caementicium recubierto por revoque de cal, mientras que de los
muros este y oeste no se tienen datos. El pavimento estd hecho de losas de piedra arenisca
roja de un metro de lado en zigzag, construida justo donde afloran los manantiales
termales, mientras el mecanismo de entrada de agua se ubica en el lado norte. En 2017
fruto de las excavaciones para la remodelacion de la plaza, se ha encontrado una nueva

piscina en el subsuelo de esta, frente al museo Thermalia de dimensiones mds reducidas.

(Fig. XVIII). Excavaciones actuales de la plaza de la fuente del ledn.

92 Es una forma de aparejo utilizado en la arquitectura de Roma antigua para dar vistosidad recubriendo los
materiales que no lo eran. Cabia desde un revoque con capas de estuco (enfoscado, enlucido, con posibilidad
de esgrafiado), hasta placas de marmol o de otros materiales mas ricos. Ello permitia dar a la obra la
apariencia decorativa deseada: pilastras, estrias, capiteles, entablamentos, cornisas, etc.
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3.2.1.3. Los restos del balneario Broquetas

En la galeria de bafios actual se conservan restos de una sala de estructura cuadrada (2 x2,
5 m) con una orientacién de 15° hacia el oeste (Mird 1992a:15). La entrada esta en el lado

sur con una puerta de opus testaceum®’

, un vano rectangular y una luz de 80 cm de ancho.
El dintel es de caliza en la parte externa y de arenisca roja en la interna. El acceso al
interior se harfa por los tres escalones de opus caementicium hallados®*(Mir6é 1992b:261).
Las paredes norte, este y oeste son de opus caementicium y la pared sur de opus mixtum®,
mientras el pavimento conservado es de una reforma moderna. En los muros este y oeste se
localiza una banqueta adosada de opus caementicium (Gonzédlez Soutelo 2013: 133), al
sureste tenemos un muro de grandes piedras unidas con mortero de cal que van en diagonal
del muro hasta la banqueta este; y ademds tenemos dos vanos (14x14 cm) en los muros
este y oeste que se hallan tapiados (Mir6é 1992 a: 16). La cubierta de la sala es una béveda
de caién de opus caementicium y por dltimo destacar que los muros este y oeste

sobresalen del muro norte. (Mir6é 1992b:262).

3.2.1.4 Los restos del antiguo hospital de pobres (Actual museo Thermalia)

Los restos al sur de la parte visitable de las termas”® est4n deteriorados y su conocimiento
es fragmentario, siendo la parte del siglo XIV la mejor conservada (Mir6é 1992 b: 263). El
hallazgo mejor conservado es un conjunto de canalizaciones (opus signimum, tegulae,
seccion redonda o cuadrada) (Anexo VI) cortadas por conducciones posteriores fruto del
uso continuo del lugar (Mir6 1992a: 16). Se hall6 un conjunto de seis piscinas con variedad

1,7 sin relacién entre si. A la derecha del edificio tenemos dos

de forma, medida y materia
piscinas rectangulares de opus caementicium de las que solo se conocen el ancho (2°5 m),

recubiertas por revoque de cal y cerdmica, sin conservarse el pavimento. Al norte hay otras

% Aparejo romano hecho con ladrillos cocidos al horno. Este término a menudo se utiliza como sinénimo
de opus latericium, aunque la diferencia entre uno y otro es el uso de ladrillos crudos (later) y
cocidos (testae).

% Los dos primeros se conservan muy erosionados, mientras el tltimo es de una estructura diferente y posee
una losa de arenisca roja por encima.

% Combina diferentes aparejos en un mismo muro. Se mezcla opus reticulatum 'y opus latericium en los
angulos y lados, y opus vittatum y opus testaceum en el resto de la estructura.

% En 1987-88 se realizé una excavacion que proporcioné datos para la reconstruccién del edificio termal
romano, pero que no result sistematica en extensién, ya que no se pudo establecer la relacidn entre las
diferentes construcciones documentadas.

97 Un hecho importante es que aqui tenemos la clara sefial de dos momentos de construccién o reforma del
edificio termal ya que dos de las piscinas anulan una anterior. (Mir6 1992 b: 263).
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dos piscinas de planta cuadrada (1"70m x 2°30m y 1°80m x 2°30m) de opus caementicium
con una grada perimetral de 30 cm, de las que no se pudo documentar el pavimento siendo
las mds modernas localizadas del balneario romano (Mir61992b: 263). La piscina que
queda por debajo de las estructuras descritas es de las més espectaculares, documentada
parcialmente (Mir6é 1992 a: 17). Se trata de una piscina de planta circular o semicircular de
grandes losas de arenisca roja y pavimento de opus signimum. El muro perimetral
encontrado estaba cortado por una conduccién de agua de opus signimum, se localizé el
desagiie y su conduccion hacia el sur del antiguo hospital de pobres. La ultima piscina de
forma cuadrada de opus caementicium, tiene 1 metro de lado y se ubica a la izquierda del
museo, siendo la més pequeifia del conjunto, conservando el pavimento de opus signimum.
Ademads se excavaron otras construcciones aisladas como un muro de opus caementicium
de planta absidal, paredes, fragmentos de pavimento de opus Signimum; siguiendo todos

estos restos el sistema constructivo del edificio (Miré 1992 b: 264).

3.2.1.5 Los restos de la Capilla de Santa Susana

Se localizaron 2 piscinas de opus caementicium de planta rectangular mal conservadas y
recortadas, sin conocer sus dimensiones aproximadas, siendo la situada al norte mas grande
de 1780 m ancho que la del sur de 1 m de ancho, teniendo el pavimento ambas levantado
(Mir6 1992a: 18; 1992b: 264). En el siglo IV d.C. se redujo el espacio de las termas,
quedando la parte actual de la capilla convertida en una necrdpolis a la entrada de la
ciudad (Mir6 2011: 128; Fonseca 2012: 173). Se documentaron cinco enterramientos con
caja de tegula, siendo la orientacién de las Inhumaciones en direccion este/oeste excepto

una de orientacion norte/sur. (Mir6 1992b:264).

Interpretacion de los restos

La interpretacion es dificil por la escasez de restos y la falta de estudios de la distribucién
espacial de las termas medicinales. La construccién termal evidencia una planificacion
previa (norte-sur). La parte visitable de la plaza de la fuente del leén pudo ser usada como
como piscina de agua caliente®® (Graells 1847; Xalabarder 1935; Puig I Cadafalch 1945).
Las piscinas del conjunto termal tendrian una temperatura y utilidad terapéutica diversa

generalmente para la inmersion (Broquetas 1790: 34-36; Mir6 1992b:266; Gonzilez

% Una hipdtesis sustentada en la conservacién de las conducciones de agua originales, la ausencia de
hipocausto y la necesidad de enfriar la temperatura del agua que brotaba a 70° ¢ (Mir6 1992b: 265)
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Soutelo 2012b:81), mientras los dbsides de la galeria, quizds al menos uno de ellos seria
empleado para bafios individuales, tratamientos de enfermedades contagiosas o bafios
locales (Mir6 1992b:266; Monleén 2002; Gonzalez Soutelo 2012b:81; 2013: 132),
pudiendo la funcionalidad variar si el agua que contenian era fria o caliente (Cunliffe

1971).

Los restos de la plaza de la fuente del ledn, plantean una escasez de datos. La ubicacién de
la piscina sobre el manantial termal hace pensar que fuera de agua caliente, las estructuras
de la zona del jardin en el limite oeste tendrian la piscina como elemento nuclear y el gran
canal hallado pudo servir para recoger las aguas residuales del pavimento (Mir6 1992b:
266). Esta piscina de planta cuadrada (12 m de lado) solo tendria gradas en el lado norte®
y seria uno de los dmbitos mas relevantes del balneario, segin la dimension del surtidor
podria tener mucho caudal, fuerza y presion (Gonzélez Soutelo 2012b:81). Se desconoce la

relacion galeria-piscina o la interpretacion de los arcos de medio punto.

Para el sistema de cubierta se lanzan dos hipétesis (Mird 1992 b: 267): una béveda de
caiién cuestionada por la dimensién de la piscina o una piscina descubierta como sucede
en Bath (Inglaterra) o Fortuna (Cunliffe 1973). La sala donde se ubicaria la piscina tiene
una interpretacion incierta, siendo posible que algin muro se prolongue hasta parte del
conjunto visitable (norte). La parte sur tiene dificil interpretacion, siendo la hipdtesis mas
aceptada que fuera usada para bafios individuales o tratamientos especiales (Grenier 1960;
Mir6 1992b:266). Es posible que existiera un lugar de paso entre dos salas del conjunto
termal; mientras en el sur del muro se cree pudo estar situada la entrada a las termas o que

se tratard de un enorme desagiie (Mir6 1992b:268).

Los restos del balneario Broquetas pudieron ser parte de una sala de bafos de vapor (2,5 x
2m) de cronologia incierta (Gonzédlez Soutelo 2012b:81).La funcién posiblemente seria
bafios himedos “concamerata sudatio”, funcién que contintia en la actualidad (Mir6 1992

b: 270), sin tener la certeza de cémo llegaria el vapor a la sala'® (Darembert et Saglio

% Hip6tesis de Carmen Mir6 (1992b: 267) a partir de los planos de Josep Anton Llobet.

100 En ]a actualidad se usan piedras volcdnicas sobre las que cae el agua termal, aplicando este sistema al
bafio de vapor romano, las piedras quizds estarian colocadas en la estructura trapezoidal de la pared y por el
orificio superior caerfa el agua que al chocar con las piedras produciria el vapor; pero el problema es que no
se ha descubierto un sistema de desagiie en esta sala.
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1919; Ginouvés 1962). Y por udltimo las estructuras del antiguo hospital de pobres se
corresponderian a tratamientos minoritarios o bafios parciales, quedando tUnicamente sin
definir el uso de la piscina pequefia, mientras del resto de estructuras no se conoce su

funcion por estar aisladas (Mir61992 a: 25; 1992b: 270).

Reconstruccion

La reconstruccion es dificil por la falta de planos y relacion de estructuras aisladas dentro
de un mismo conjunto, unido al uso continuado en la zona donde se construy$ el
balneario'®! (Mayer y Rod4 1985; Miré 1992a; 1992b; Mir6 et alii 1998; Monle6n 2002:
35-46; Gonzélez Soutelo 2012; 2013: 180). Los limites se desconocen arqueolégicamente,
pero se han interpretado (Mir6 1992a:26-27; 1992b:271-272) teniendo en el este el torrente
Salzer, justificado por la falta de estructuras a su derecha. Al sur la topografia delimita el
edificio por la Riera de Caldas y los restos de la capilla de Santa Susana, portal de la

ciudad en todas las épocas (Mir6 1992b:271).

En el oeste, el limite seria la pared de poniente de la galeria visitable, sin ninguna
construccién termal al occidente de esta pared. El lado norte es el limite menos definido
existiendo varias hipétesis pero ninguna ratificada'®?. La multiplicad de espacios termales
podria ser de indole econdmica, social o para dar una mejor atencién a los baifiistas, siendo
la construccién en todas las zonas similar, pudiendo ser contemporédnea su posible unidad.
El conocimiento sobre el conjunto termal es muy fragmentario, los restos documentados
son una parte minima del balneario, bien construidos, conservados con proporcionalidad y
simetria. Su funcion seria medicinal con una variedad en las técnicas de hidroterapia
siendo la causa de la visita de enfermos locales y extranjeros atraidos por el poder de sus
aguas; y ademads tendria una impronta religiosa con relacién a varias divinidades reflejadas
en la epigrafia, mientras la cronologia no es exacta, pero podemos sefalar el momento
aproximado de la construccion del conjunto termal entre finales del siglo I a.C. e inicios
del I d.C. (Mir6 1992b:273) y tendria una actividad hasta el siglo IV d.C. en su totalidad
(Gonzélez Soutelo 2012b:81), y una parte funcionando hasta el siglo XIV.

101 Bn la actualidad en este lugar se halla situado el nicleo de la ciudad teniendo edificios importantes como
el ayuntamiento ademads de los balnearios en funcionamiento.

102 Son dos las principales hipétesis: el muro norte de la zona visitable o las construcciones termales del
balneario Broquetas y los muros dibujados por Llobet y Vall-llosera en sus planos (Miré 1992b:272).
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(Fig. XIX) Limites Topograficos del conjunto termal (84x198m).
Segtin Mir6 (1992b:271-272).
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(Fig. XX) Interpretacion propia de los limites topogréaficos del conjunto termal (84x57m).
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3.2.2. RESTOS EPIGRAFICOS

El corpus epigrafico de Caldas de Montbui nos confirma al igual que sucede en Caldas de
Malavella la constituciéon de un territorio cuyo foco de atraccién fue el balneario. Esta
teoria la defiende Mayer (2010: 95) a través de la formula “L (oco) D (ato) D (ecurionum)
D (ecreto)” que demuestra que este tipo de inscripciones en lugares sagrados han dado
como conclusidn la identificacién de una gestién de estos espacios por parte de los poderes
publicos vinculados a la administracion municipal. Entre las inscripciones epigréficas de
Caldas de Montbui encontramos dedicaciones a divinidades asociadas al culto termal
(Matilla y Gonzalez 2003: 567) e inscripciones honorificas. La importancia de este corpus
epigréfico reside en la informacion que aporta sobre el emplazamiento; aunque la epigrafia
no esclarece el estatuto juridico de la civitas, ni su nombre antiguo (Fonseca 2012: 171),
pero si podria indicar el momento dlgido del balneario, pues a partir de la onomdstica de
los dedicantes vemos la venida de forasteros a tomar las aguas, algunos de ellos vinculados
a la élite de Tarraco o Barcino. Los altares y pedestales votivos han permitido establecer la
relacion de los dedicantes con la capital provincial (Tarraco), lo que evidencia la relacion
desde época Flavia hasta el siglo II d.C. entre Tarraco y Caldas de Montbui, convirtiendo a

Caldas en la estacion balnearia preferida de los tarraconenses (Roda 2000: 123).

av
C i .
5 &1 8 ;,:
A s
5.“\J N 5 57
403 o - -9
032 A e A
“"nﬁ] A o " A
3 C
19
~
80 .
0, 0 M 4 35
2 ol
A >
R E, .. Caldas de Montbui
21
A~ ot
2 2%
= 2
A
an
A
48
A
1
s
)
; 45
S -
5
24 1
P “ 3 B > Materiales arqueolégicos asociados
A
N S 39 A Evidencias epigraficas
jL Evidencias numismaticas

(Fig. XXI) Mapa con lugares con restos Epigraficos y numismaticos. Segtiin Gonzalez

Soutelo (2012-13: 181)
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3.2.2.1 INSCRIPCIONES

APOLO'®

Descripcion (Fig. XXII)

Publicacién: (CIL II 4488; ILER n°170; IRC I, 34
foto XII; Mangas 1992 n°20, Zamora, Diario, 272;
Fita, BRAH, 44, 1904, 184, et 50, 1907, 131; Carta
arqueoldgica, 91).

Datacién: época Antonina

Provincia: Barcelona

Lugar: Gradas de los baifios derruidos.

Fecha de aparicién: 1650

Dimensiones: 90 x 57 x 53 cm

Campo epigrafico: 68 x 39 cm

Altura de las letras: 6,2-6,1 (primero I: 2,4;
segundo I: 4,1); 5,7 (ler I: 5,5); 4,5 (V= 1,9); 5-4,
8; 7,8-7,6.

Separaciones: 6; 4,2-4; 4,5; 4,5; 12,5; 12.

Inscripcién

“APOLLINI L (ucius) MINICIVS APRONIANVS GAL (eria tribu) TARRAC (onensis)

T (estamento) P (oni) I (ussit)”
Traduccién

“A Apolo Lucius Minicius Apronianus inscrito en la tribu Galeria, ciudadano de

Tarragona hizo pedir este monumento por testamento”.

El autor de la dedicaciéon es un miembro de la élite de Tarraco y se le conoce por dos
inscripciones mas en las que deja testimoniado que fue flamen de Trajano (CIL II
4274=6072; RIT, 918; Alfoldy 1973 n°27) y duovir quinquenal (CIL II 4071; RIT, 23); el
cognomen y su cursus lo estudia Bonneville (1982: 20-25), Apronianus debe estar asociado
con muchos L. Minicci que se documentan en la zona catalana, Tarragona y especialmente

en Barcelona y Empurias. La inscripcién no es un exvoto curativo, pese a su ubicacion,

103 En este conjunto destaca la presencia del dios Apolo por ser un dios muy poco habitual en los contextos
termales peninsulares, a diferencia de en la Galia donde es mds frecuente. Estos testimonios de Caldas de
Montbui, junto con el de Caldas de Malavella, configuran un foco importante de culto termal a este dios en la
peninsula. (Diez de Velasco 1997: 104).
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sino un pedestal grabado como cumplimiento de la dltima voluntad del personaje dejada en
su testamento, pero a su vez testifica el culto termal desarrollado en el balneario que atraia

a miembros influyentes de Tarraco, capital provincial.

Descripcion (Fig. XXIII)

Publicacién: (CIL II 4487; n°4 IRC I, 33 foto XIII, Mangas 1992
n°22; Zamora, Diario, 272; Fita, BRAH, 44, 1904,184, ET 50,
1906, 132, Carta arqueoldgica, 91; ILER; 178).

Datacién: época Flavia

Provincia: Barcelona

Lugar: Iglesia parroquial (Caldas de Montbui)

Fecha de aparicién: 1688

Dimensiones: 88 max. x 44 x 42 cm

Campo epigrafico: 77 max. X 35max. cm
Altura de las letras: 6-5,5 (IN = 7,6); 5; 4,4, 3.

Separaciones: 7; 4; 3,5; 4,5; 37 méx.

Inscripcién

“APOLLINI M (arcus) FONTEIVS NOVA [TI] A [NVS?] CONSVL (to)”

Traduccién
“A Apolo, Marcus Fonteius Novatianus después de haberle consultado™

El interés del texto viene en la personalidad del dedicante que lleva un gentilicio
atestiguado entre los miembros de la élite de Tarraco a comienzos del siglo III,
confirmando el papel del balneario para los personajes notables de la capital. El dedicante
se puede identificar con el padre de L. Fonteius L.f. Gal. Maternus Novatianus, magistrado
de Tarraco y provincial y que fue honrado promovido al rango ecuestre durante el reinado
de Nerva. Sobre la base de esta inscripcion nuestro Novatianus serfa el hijo de un sefior
Fonteius Novatus y Munnia L.f, Severa, cuya familia era visible y debid estar conectada
con Munii de Dertosa y D"Alora, pero también el nombre Novatus podria tratarse de una
reconciliacion con Cornelius Novatianus Baebius Balbus del drea de Sagunto/Valencia. La

férmula usada en el voto es inusual y resalta la relacién privilegiada entre el dedicante y el
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dios que se manifestd a través de un ordculo para mostrar la curacion. Se trata de un exvoto

termal que ilustra otro mecanismo de acceso a la curacién sobrenatural que se adapta a las

caracteristicas oraculares del dios y aclara la coexistencia de lo méantico y médico en la

divinidad.

Descripcién (Fig. XXIV)

Publicacién: (CIL II 4489; Fita, BRAH, 44, 1904, 184, ET
50, 1907, 132; ILER, 176; IRC I n°35 foto XV, Mangas
1992 n°219; Zamora, Diario, 272).

Datacion: época Flavia o comienzos del siglo 11 d.C.
Provincia: Barcelona

Lugar: Iglesia parroquial (Caldas de Montbui)
Dimensiones: 124 x 53 x 48°5 cm

Campo epigréfico: 68 x 43 cm

Altura de las letras: 6,5 (NI: 9,8); 6,5; 6,5; 6,5; 5,5; (C:
5,8).

Separaciones: 6,5; 4,5; 4,5; 23.

Inscripcién

“APOLLINI SANCTO L (ucius) VIBIVS ALCINOVS”

Traduccion

“A Apolo, santo, Lucius Vibius Alcinoiis”

El interés del texto reside en el énfasis que se expresa de las relaciones de la capital

provincial Tarraco con Caldas de Montbui apareciendo como una estancia sanitaria. El

dedicante es conocido por otras inscripciones de Tarraco (RIT n°473-474), portando un

nomen comun (NAH, 247-248) pero el cognomen resulta raro y contiene connotaciones

orientales. Por la segunda inscripcién sabemos que se casé con su liberta, este dato unido a

la onomadstica parece alejarlo de la élite de la capital, diferencidndose de los dos casos

anteriores. El epiteto Sanctus con el que se califica al dios tiene otra testificacion tardia en

Beringel (Beja, Portugal: IRCP n°286; Mangas 1992 n°3) y quizds mds que remarcar una

59




reverencia particular (IRC II, 80) se identifique con los gustos del momento. A pesar del

aspecto formal del epigrafe se ubica dentro de una curaciéon termal.

MINERVA

Descripcion (Fig. XXYV)

Publicacion: (CIL 11 4492; Fita, BRAH, 44, 1904, 185-186;
ILER, 388; IRC I, 37 foto XIV; Zamora, Diario, 273).
Provincia: Barcelona

Lugar: Bafios del Balneario Broquetas (Caldas de Montbui)
Datacion: Siglo I11d.C.

Fecha de aparicion: 1767/1771

Dimensiones: 70 x 43,5 max. (32,5 barril) x 53 max. (43 en
la fundacién)

Campo epigrafico: 46 méx. 43,5 méx.

Altura de las letras: 5,1-4,5 (de izquierda a derecha); 4,8-
4,7 (HIL = 5,3); 4,7-4,5 5-4 (de derecha a izquierda).
Separaciones: 2 max.; 2-1,2; 1,7-1,4; 1,6-1; 20.

Inscripcién

“CORNELIA FLO RA PRO PHILIPPO MINERVAE V (otum) S (olvit) L (ibens) M

(erito)”

Traduccion

“Cornelia Flora, por la salud de Philippo, ha cumplido su voto a Minerva de buena gana”

La dedicante porta un cognomen poco generalizado aunque testimoniado en la ciudad de

Barcelona y Tarragona (NPH, 370) y de procedencia quizds helenistica, pero la mencién

mds antigua procede de un tal

P. Cornelius Florus de Iluro, y por tultimo no parece

necesariamente que el Philippus mencionado en el drea sea de origen griego, pues hay 42

Cornelii atestiguados en Tarraco, a pesar de ello no estd claro ni el parentesco ni la

situacion juridica de este personaje. Se trata de un testimonio de culto termal la cualidad

salutifera de la divinidad. La invocacién Pro Salute de esta divinidad no es sorprendente;
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pero las dedicatorias de la peninsula emanan principalmente de grupos, entre ellos los
artesanos o de sacerdotes del culto imperial que se consideran representacion de Jupiter. En
todo caso, Tarragona es el centro mds importante del culto, celebrado en sus diversas
formas, desde la mitad del siglo I hasta el siglo IV.

SALUS

Descripcion (Fig. XXVI)

Publicacion: (CIL II 4493; Fita, BRAH, 44, 1904, 184,
et 50, 1907, 131; ILER, 478; IRC I, 38 foto XV;
Pujades, BN Paris, Ms Esp, 118, fol. Recto; R. Arabia i
Solana, Bulleti Assoc Excursion. Catalana, II, 1879,
31-32).

Provincia: Barcelona

Lugar: Gradas de los bafios derruidos (Caldas de
Montbui)

Datacién: Siglo 11 d.C.

Fecha de aparicion: 1650

Inscripcién
“S (aluti) S (acrum ou anctae) C (aius) TROC (ina) ZO TICVS V (otum) S (olvit) L
(ibens) M (erito)”

Traduccién
“Dedicado a la Salus o la santa Salus — Caius Trocina Zoticus cumplié su promesa de buen

grado y justo titulo”

La identificaciéon del personaje parece clara, todos los autores coinciden en que el
gentilicio Trocinae es bastante comun en el noreste de la peninsula ibérica con un total de
12 testificaciones en las ciudades de Barcino y Tarragona (NAH, 231) en la que existen
grupos de personas que llevan nombres griegos. El culto a Salus en la zona catalana es
practicamente ausente, pero no ha de extrafiar que en el contexto que tenemos de la
promocion del dios Apolo sanador, esta divinidad haya podido encontrar un lugar aqui, y

por tultimo en funcién de los cultos médicos bajo los emperadores antoninos.
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ISIS!*4

Descripcion (Fig. XXVII)

Publicacion: (CIL II 4491; Fita 1904 n°7;
ILER, 357; SIRIS, 766; IRC, 1, 36 foto XIII;
Mayer/Roda 1987, 194-195 fig. 1-3; HEp2
n°76; L. Vidmann, Sylloge inscriptionum
religionis Isiacae et Sarapicae, Berlin, 1969,
766).

Provincia: Barcelona

Lugar: Capilla de San Salvador (Caldas de
Montbui)

Datacion: Inicios Siglo 1d.C.?

Fecha de aparicién: 1839

Dimensiones: 25,5 x 33 x 3,5 cm

Dimensiones primitivas: 41,8 x 64 x 6475
Altura de las letras: 7,6; 7,3;7; 7; 7

Separaciones: 2,1;1,3; 1,1; ?; ?; ?

Inscripcién

“P (ublius) LICINIVS PHI LETVS ET LICI NIA CRASSI LIB (erta) PEREGRINA
ISIDI V (otum) S (olverunt) L (ibens) M (erito) LOC (o) AC (EPTO) P (ublice, -0)
A RE PVB (lica)”

Traduccion

“Publius Licinius Philetus y Licinia Peregrina liberta de Crassus, ha completado su voto a

Isis de buena gana y de razon, en una ubicacion de recepcion publica de la ciudad”

El cognomen del patrén, Crassus (aparece en diez ocasiones, tres en Tarragona, 1 en
Tortosa, 1 Sagunto y una tercera en Lliria (NAH, 337) y el nombre peregrina se testifica en

12 casos (NAH, 454). La deidad honrada recibe una dedicacién que se integra en una de

104 En el caso de Caldas existe la controversia de que la dedicante pudiera traer el culto egipcio de su pafs

(Cassani 1948: 109) y por otro lado que pudiera ser una preferencia personal, sin hacer de Isis una diosa
tutelar de Caldas de Montbui, ni introducir su culto en la Peninsula ibérica. (Diez de Velasco, 1987: 62;
Mayer 2010). Ademas existe la connotacién que durante parte del siglo I d.C. por un edicto proclamado por
Tiberio se prohibi6 su culto, sin poder determinar con exactitud esto ultimo pues desconocemos la franja
correspondiente al siglo I d.C. a la que corresponde la inscripcion (Suet. Tiberius, XXXVI)
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las zonas geogréficas mejor conocidas de la peninsula, cabe sefialar que la mayoria de los
dedicantes a esta diosa son libertos. Ambos dedicantes, Licinii llevan un apodo derivado
del griego y es poco comun en Hispania pero conocido en Tarragona y Barcelona (NAH,
456 ocho casos, Barcelona 2 casos, Tarragona 4 casos). El primer cardcter indica que no
tiene status y debe tener origen servil. Sefialar que P. Licinii son pocos en la peninsula, sin
embargo Licinia Peregrina indica el cognomen de su amo y debemos suponer que estda
vinculada a un miembro de la familia Licini Crassi. Respecto al significado de la mencién
a la res publica (Mayer, 2010: 308, Oller 2012: 510-513) se pueden lanzar dos hipétesis: la
inscripcién pudo ser traslada por un nativo desde Tarraco (Mir6 & Folch & Menéndez
1987; Mayer 2010) dejando inexistente la relacién con el balneario de Caldas de Montbui,
ademds de que no aparecio en las cercanias de las termas como si ocurre con el resto de la
epigrafia, pero por su ubicacion en una capilla no puede descartarse el traslado del centro
termal; o una segunda hipdétesis que se trataria de una mencion enfética de una comunidad
local sin beneficio real de una organizacién municipal romana definida, no sabemos si
podria hacer mencién a la categoria de municipium que adquiri6 Caldas de Montbui en
época Flavia. En todo caso no podemos defender la existencia de un municipio augusteo en
Caldas a partir de esta pieza, puesto que una res publica no implica la existencia de un
municipium, sino que la comunidad posee un cierto grado de organizaciéon y autonomia
financiera, que la capacita para realizar gasto publico (Fonseca 2012: 172).

Inscripciones honorificas

Inscripcion a Tiberio

Descripcion (Fig. XX VIII)

Publicacion: (A. de Montes de Pascual, L. Sala
Sala, VII CNA (Barcelona, 1960), Zaragoza, 1962,
102; id., Ampurias, 24, 1962, 289; HAEp, 1926 =
2218; IRC 1, 40).

Provincia: Barcelona

Lugar: Iglesia parroquial, capilla de la Santa
Majestad (Caldas de Montbui)

Datacién: Siglo Id.C.

Fecha de aparicion: ;?

Dimensiones: 25 x 70 cm. aproximadamente
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Inscripcién

“TI (berius ou —o0) CAESA [R ou - RI DIVI AVG (VSTI) F (ILIVS - O) DIVI IVLI
(I) NEPOS (-TI) ? AVGVSTVS (-O)---]”

Traduccién
“Tiberio César Augusto hijo de Augusto divinizado, nieto de Julio César divinizado”

La identificacién con Tiberio no parece plantear ningtin problema. Si se tiene en cuenta la
forma del bloque, se podria corresponder con el friso de un poértico o podria pensarse que
la inscripcidn estd escrita con el nominativo del emperador habiendo asumido de forma
oficial la construccién de un monumento publico. Sin embargo no se puede excluir que el
dativo este usado con fines honorificos. Si la inscripcion concierne a Caldas, existe la
tentacion de hacer la comparativa con la dedicacion a Isis como un sintoma de que el

periodo Augusto-Tiberio fue muy importante en el desarrollo del balneario.

Inscripcion a Septimio Severo

Publicaciéon: (IRC 1, 41)

Provincia: Barcelona

Lugar: Casa de Salvador Broquetas (Caldas de Montbui)
Datacion: Siglo II-1IT d.C.?

Fecha de aparicion: Desaparecida en la actualidad

Inscripcién

“[IMP (eratori) CAES (ari) ou, plutét, CAESARI] [DIVI M (arci) A] NTO [NINI] [PII
GER (manici) SA] RM [ATICI] FIL (io) [DIVI COM] MODI F [RATRI] [DIVI]
ANTON [INI PII NEP (oti)] [DIVI HADRI] AN [I PRONEP (oti)] [DIVI TRAIA] NI
PAR [T (hici) ABN (epoti)] [DIVI NERVAE] ADN [EP (oti) ou EPOTI] [L (ucio]
SEPTIMI] O " [SEVERO] [PIO PER] TIN [ACI AVG (usto) ARAB (ico)]” [ADIABEN
(ico) P] AR [THICO MAX (imo)] - ---- -
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Traduccion

“Al emperador César, hijo de Marco Antonio pio divinizado, vencedor de los Germanos y
los Sarmatas, hermano de Cémodo divinizado, nieto de Antonino divinizado, nieto de
Adriano divinizado, nieto de Trajano divinizado, posterior nieto de Nerva divinizado,
Lucius Septimius Severus, piadoso, tenaz, gran conquistador de los ardbes, Adiabenes, los

Partos.....”

La reconstruccion se basa en paralelo a las de Vcubi y Salteras, las mds completas del
territorio peninsular. Hay que tener presente que las dedicaciones a este emperador son
exclusivas de la zona catalana, prestando atencién a la inscripciéon de Tarraco de Tib.
Claudius Candilus que estaria encuadrada cuando los partidarios de Clodius Albinus
llegaran a la capital, no pudiendo fecharse antes de la primavera de 197, manifestando de
nuevo la relacién de Tarraco con Caldas, siendo posible que las inscripciones honorificas a

Septimio Severo pudieron ser obra de los decuriones!®, pudiendo ser este el caso.

Otras Inscripciones

Inscripcion de Lucio Caecilio Sereno

Descripcion (Fig. XXIX)

Publicacion: IRC 1, 42

Provincia: Barcelona

Lugar: Capilla de la Santa Majestad

Datacion: (?

Fecha de aparicion: ;?

Dimensiones: 93,5 x 59 cm

Campo epigrafico: 80,5 x 46,4 cm

Altura de las letras: Aproximadamente 7,5; 6-5,5;
6;6;7,5;5;4.

Separaciones: 3,5-3,2

Inscripcién

105 Cabo o jefe al mandén de un pelotén de soldados que fue creciendo en niumero en época imperial.
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“[[L (ucio) CAECILIO]] [[GAL (eria) SERENO o ANO]] [[AED (ilis) II (duo) VIR(0)]]
[[FLAMINI]] [[L (ucius) CAECILIVS]] [[MARTIALIS LIB (ertus) o FIL (ius)]] [[EX
TESTAMENTO]]”

Traduccién
“A Lucius Caecilius Serenus o Seranus, inscrito en la tribu Galeria, edil, duonviro, flamen,

Lucius Caecilius Martialis, su liberto (o su hijo), bajo su voluntad”

Estamos ante un Cursus honorum que constituye la primera mencion conocida ligada a
Caldas de Montbui, con tres cargos enumerados en orden cronoldgico que debieron ser
ejercidos en el sitio. El personaje principal parece ser un probable Caecilius probablemente
un Lucius antes que un Caius, abundantes en las ciudades de Tarraco y Barcino. El
cognomen, Serenus, resulta poco comun, quizds se trate de un homénimo en la capital
provincial, mientras el cognomen Martialis estaria realizado por el hijo o un liberto y
resulta comtin en Hispania. Este monumento se puede fechar bajo la época de los flavios o
en la primera mitad del siglo I, sin que suponga directamente el inicio de la concesién de
la categoria de municipium, ya que el personaje no estd claramente que se pueda atribuir a
Caldas, pero si lo fuera estarifamos ante la primera mencion de un magistrado documentada

estableciendo el estatuto juridico.

Inscripcion de Quintus Cassius Garonicus

Descripcion (Fig. XXX)

Publicacion: (CIL, II, 4490; Fita, BRAH, 44,
1904, 187,y 50, 1907, 131; ILER, 171 = 6013).

Provincia: Barcelona

Lugar: Museo (Caldas de Montbui)

Datacién: Siglo I1d.C.

Fecha de aparicion: Siglo XIX

Dimensiones: 31,8 max. (10,1 en la base) x 26,8 (
)y 32,2 (en la base) x 24 () y 28,2 (en la base).
Campo epigrafico: 21,4 x 26,8 cm

Alturas de las letras: 3,5?; 3,5 (V =2,2); 3,5.
Separaciones: 0,5; 0,5: 10,7 (a la izquierda) a 8,9
(a la derecha)

Inscripcién
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“I[------ ] Q (uintus) CASSIVS GARONICVS A (nimo) V (otum) S (olvit) L (ibens)
M (erito)”

Traduccién
“A...... Quintus Cassius Garonicus que ha cumplido su voto de buena gana y razon”

Los Q. Cassi son raras en la peninsula solo atestiguadas en la Lusitania (CIL, II 3302; 801;
CIL, 11, 6010/94). El apodo Garonicus representa un hdpax (ILER, 2389, 5179, 5449) de
un antropénimo posiblemente céltico. La férmula final de esta dedicacion se dirigié a una
deidad que no estd muy bien definida y que presenta la anomalia de que pudiera ser

originaria de la zona Lusitana.

Inscripcion a Lucius?

Descripcion (Fig. XXXI)

Publicacién: (Arabia, Bulleti Assoc.
Excursions Catalana II, 1879, 31-32)

Provincia: Barcelona

Lugar: Termas Romanas

Datacion: época Flavia o Siglo I1d.C.
Fecha de aparicion:

Dimensiones: 89 x 56 x 49 cm
Campo epigréfico: 65 x 44 cm
Alturas de las letras: 4; 4,2-4; 4,3-4.
Separaciones: ? 2; 2; 15-14,

Inscripcién
“oooo- L (ucius) F [... IVS] ARMIGER L (ibertus) ET HER [ES]"
Traduccién

“Aci L (ucius) Fulvius? Furius? Armiger, su liberto y heredero”
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Se presupone por el contenido de la inscripcidbn que estemos ante una inscripcion

honorifica de un personaje con cargo municipal. El Cognomen Armiger resulta raro en el

mundo romano (Kajanto 1965: 192) y solo aparece en la peninsula en fechas tardias

(ICERV, 22).

Guia turistica 3 2004 l<
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(Fig. XXXII) Zonas con la ubicaciéon de los restos epigraficos hallados en Caldas de
Montbui.

Asi tras exponer el contenido de los principales restos epigraficos pertenecientes al
municipio de Caldas de Montbui, se pueden extraer una seria de deducciones. En primer
lugar un fuerte vinculo con personalidades importantes de la capital de la tarraconense,
sustentado en la aparicion de los nombres de estos dedicantes en otros epigrafes aparecidos
en ciudades importantes que en su mayoria estdn situadas en cercanas a la costa. Por otra
parte existe un culto termal implantado desde época muy temprana de funcionamiento del
balneario, donde resalta como dato curioso que las principales divinidades asociadas a la

curacion religiosa no son dioses con atributos sanadores, sino deidades que a las cuales se
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les otorga un cardcter médico termal en este contexto, siendo el caso mds extrafio la

dedicacion a Isis sobre la que existen varias hipétesis como mencionamos anteriormente.
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(Fig. XXXIV) Ubicacién de los restos epigraficos de Caldas de Montbui (II)
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3.2.3. RESTOS NUMISMATICOS

La recuperacion de los restos numismaticos es dificultosa pues la mayoria de balnearios
antiguos siguen usandose en la actualidad, y sin excavar el subsuelo no se pueden hallar
este tipo de restos (Diez de Velasco 1997: 131-133; Gonzélez Soutelo 2007: 56). En
Caldas de Montbui segtin Abad Varela (1992:149-150) hay registrados varios hallazgos de
monedas sin identificar si serian ofrendas, pues no sabemos si fueron recogidas en las
aguas del balneario. Estos restos numismdticos los encontramos en los yacimientos
proximos de “Torre Roja” y “Les Cremades” (Sala 1966), habiendo autores que consideran
que tienen una cronologia demasiado alta como para ser del contexto termal (Montes y
Sala 1960-62: 103-105). Dos hallazgos podrian proceder de las excavaciones realizadas en
las termas. Asi los principales restos numismadticos hallados en las cercanias de Caldas de

Montbui son los siguientes:

RESTOS NUMISMATICOQS!

- Follis de Constantino I entre 307-313 '%7

- As seminuncial del 89 a.C. al siglo I d.C. recubierto de concreciones y unido a la
siguiente por las mismas.

- Pequefio bronce frustro 1%

- As ibérico de Bolskan correspondiente al siglo I a.C. '%

- Sélido de Honorio acufiado en Rdvena entre 403-408'1°

- As correspondiente a Augusto y Agripa de la Colonia Nemausus (Nimes), acuiiado

entre 20 a.C. y 14 d.C."!!

196 Segtin el estudio realizado por Abad (1992).

107 Referencia tomada en 1951 por el Sefior Estrada Garriga de Granollers.

108 F] as seminuncial y el pequefio bronce fueron encontrados en las excavaciones realizadas en las termas en
el afio 1955 por Don M. Ribas.

109 Noticia comunicada por el profesor de la Universidad de Barcelona, don Salvador LLobet, de Granollers
en abril de 1971

19 Visto en el verano de 1967 por Mateu y Llopis al igual que el As de Augusto y Agripa.
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(Fig. XXXV) Lugares con restos epigraficos y numismadticos asociados a las aguas

termales (Gonzalez Soutelo 2012)

3.2.4. RESTOS MUEBLES

El hallazgo de restos muebles (cerdmicos, orfebreria, esculturas, objetos metdlicos) ligados
al contexto termal son minimos. La Unica noticia que tenemos es el hallazgo en Mayo de
2017 de una cabeza de marmol blanco en buen estado de conservacion encontrada en las
excavaciones que se estaban llevando a cabo para la nueva remodelacion de la plaza de la
fuente del leon. Se trata de la primera escultura que aparecen en Caldas de Montbui ligada
a una estratigrafia que segun las primeras hipétesis podria haber formado parte de una
escultura completa a tamafio real, cuya funcién segin las primeras observaciones podria
ser la imagen de una divinidad ligada al culto termal, que presenta una erosién en la parte
frontal del rostro, posiblemente ocasionada por la accion del agua (Fig. XXXVII y
XXXVII!''2, El hallazgo, segiin Pere Lluis Artigues director del equipo de arqueologia
que ha dado con la pieza rompe con la austeridad que se tenia del conjunto termal y podria

suponer la existencia de espacios decorados en los pasillos y galerias del espacio termal.

Y2 hitp://www.elmundo.es/cataluna/2017/05/26/59281d95268e3e6e¢7e8b4591.html(01-06-2017);
http.://www.europapress.es/catalunya/noticia-aparece-escultura-romana-excavaciones-arqueologicas-
caldes-montbui-20170526144644.html(01-06-2017);
hitp.://www.caldesdemontbui.cat/actualitat/noticies/apareix-un-cap-descultura-romana-de-marbre-durant-
les-excavacions-arqueologiques-a-les-termes-romanes-de-caldes-de-montbui.html (01-06-2017)
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(Fig. XXXVI) Cabeza de escultura romana realizada en marmol blanco.

Obviando este hallazgo reciente, solo tenemos datos de los restos cerdmicos no ligados al
ambito termal, cuya funcion posiblemente seria la explotacion vinicola-cerealista

coincidiendo en el tiempo con la construccion del conjunto termal y su expansion.

(Fig. XXXVII) Vista lateral de la cabeza de escultura romana.
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4 — LAS TECNICAS CRENOTERAPICAS EN CALDAS DE
MONTBUI

4.1. INDICACIONES Y TECNICAS HISTORICAS

En la antigiiedad correspondiente al periodo de presencia romana debido a las
caracteristicas fisicas de las aguas medicinales de los surgimientos termales; catalogadas
como aguas sulfurosas, el poco conocimiento e informacién que tenemos sabemos que les
otorgaban un poder sanador para tratar enfermedades nerviosas y afecciones de la piel,
principalmente usadas en bafios y en bebida de forma general, aunque en Caldas de
Montbui no se han encontrado restos de vasos donde se realizardn las ingestas, por lo que
no podemos justificar el uso en bebida. Las aguas sulfurosas fueron las mas prestigiosas y
buscadas por los romanos'!® y a través de los restos arquitecténicos con las distintas
piscinas encontradas y conservadas podriamos conjeturar que las principales técnicas o
usos empleados serian los bafios locales y parciales del cuerpo y posiblemente los bafios de
Vapor o estufa a juzgar por los restos encontrados en el balneario Broquetas que se cree
pudieran ser de una sala de vapor y en la actualidad se han acondicionado como

Vaporarium.

En época medieval la informacién que tenemos sobre el uso y empleo de las aguas
medicinales esboza informaciéon mds precisa. Se identifican tres tipos de bafio (Bouza et
alii 2002): El bafio bésico que consiste en sumergir una parte del cuerpo a la que se le
podria afiadir elementos para aromatizar'!', el bafio de vapor o estufa probablemente
dotados de estancias de calor progresivo y por ultimo el bafio igneo indicado por la
terapéutica del momento para determinados males que precisaran la desecacion de la piel

del cuerpo'’®

. A rasgos generales el baio se indica y se le reconoce beneficios terapéuticos
sobre males como la perineumonia, hidropesia, ciertos tipos de fiebre, los cdlicos
nefriticos, las enfermedades convulsivas entre otras afecciones. La practica del bafno era
preferible en primavera y desaconsejable el resto del afio sobre todo en la estacién de

verano.

113 Numerosos autores las reconocen en las clasificaciones antiguas de las aguas medicinales. Ver tabla del
punto 1.2. Uso médico del agua en la antigiiedad.

!14 Principalmente Rosas o hierbas aromaticas que ayudardn a disfrutar la experiencia relajante del bafio.

!5 Situando al paciente en una habitacién con piedras candentes, entre dos fuegos, en un horno o bien
enterrado en la arena de la playa en pleno verano.
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En época moderna con la proliferacién de enfermedades infecciosas fueron tiempos de
cambio en la practica del bafio terapéutico, por la desconfianza que generaba entre la
poblacién estos lugares publicos. Este hecho repercutié negativamente en particular a los

bafios de estufa!'®

y también para los bafios calientes pues se creia que reducian la
resistencia y defensas del cuerpo. El periodo establecido para las curas solia durar tres
semanas con inmersiones repetidas y con una dieta adecuada al tratamiento asignado al
enfermo, sin embargo en otros casos se podia aumentar el nimero de bafios a 2 o 3 veces
por dia e ir acompafiados de aposiciones de ventosas, escarificaciones, sangrias
(flebotomias) o masajes. En esta época sabemos a través de la informacion dejada por los
diarios de viajes que las aguas termales de Montbui son indicadas para el bafio pero no

sirven para el uso interno (bebida) y se indican para enfermedades o dolencias como las

obstrucciones de nervios, las contracciones de musculos o los dolores reumaticos.

En el siglo XVII predominan los bafios generales o parciales en tres escalas de
temperatura (bafios tibios, templados y calientes), los bafios de estufa o vapor; chorros y
duchas y los bafios de lodo mineral. En el siglo XVIII las aguas medicinales de Caldas de
Montbui son usadas en bafios para tratar dolores cedticos y reumatismos, tomadas en
moderada cantidad tendria un efecto purgante, el bafio de vapor o estufa se usaba como

método adicional en aquellos enfermos que con la practica del bafio no conseguian extirpar

sus dolencias (Bedoya 1764 :50).

En el siglo XIX la gran mayoria de concurrentes acuden a estas aguas medicinales para
tratar reumatismos, pardlisis generales y parciales, neuralgias diatésicas y traumaticas,
traumatismos de todo tipo (Luxaciones y fracturas), anquilosis, rigidez articular, tumores,
infecciones sifiliticas, supresién de transpiracion cutdnea, en el escrofulismo'!’, gota, lepra,
dlceras, hipocondria o las afecciones de las vias urinarias (Garcia 1869: 266; Sastre 1860-
1866) Por otra parte estas aguas se desaconsejan durante el embarazo y la menstruacion
abundante, afecciones asmaticas, aneurismas, inflamaciones intestinales o las congestiones

118

cerebrales (Graells 1840).Los principales usos son la bebida''°, el bafo, los chorros y el

bafio de vapor (Rubio 1853: 265; Madoz 1846: 280-281). Los bafios obran segin la

161 0s bafios de vapor fueron vistos como lugares de contagio durante las epidemias de la peste

7 Proceso infeccioso que afecta a los ganglios linfaticos, sobre todo los del cuello.

18 1 a ingesta de esta agua se realizaba por las mafianas en ayunas, mediante 3-4 vasos antes, durante y al
salir o después de la practica del bafio. La bebida favorecia la transpiracién que causaba el bafio o podia
favorecer la orina y podia ser 1itil por las sales alcalinas que contiene (Rubio 1853: 265)
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temperatura a la que sean tomados, por ejemplo los templados (25-28°c) se les reconocia
facultades atemperantes, calmantes y laxantes; los bafios calientes (32°c) resultaban
irritantes y producian excitaciéon general en los bafios generales si se superaba dicha
temperatura. Los chorros'!® y la lluvia actuando sobre las zonas enfermas afiaden al poder
del agua mineral, el estimulo y fuerza de la percusiéon potenciando el efecto en un punto
determinado, mientras la lluvia se empleaba en las zonas delicadas o sensibles. Los bafios
de vapor se toman de forma general en todo el cuerpo dejando libre la zona de la cabeza,
de medio cuerpo, en cada miembro por separado y en el oido (Rubio 1853: 266) no
pasando nunca la temperatura de las estufas los 32°c y reconociéndose un efecto curativo
mads suave que al bafio liquido. Y por dltimo respecto al periodo de actividad de los bafios
abarcaban de las estaciones de primavera y otofo, abriendo desde el 1 de Mayo hasta el 15

de Julio, y desde el 1 de Septiembre hasta el 15 de Octubre.

4.2. INDICACIONES Y TECNICAS DE APLICACION DE LOS
TRATAMIENTOS EN LA ACTUALIDAD

Las indicaciones y técnicas de aplicacion de los tratamientos terapéuticos en los tres
balnearios actuales en funcionamiento en la localidad de Caldas de Montbui (Barcelona)

son los siguientes (Anexo XIII):
Balneario Broquetas (Maraver 2004: 159)

Balneario inaugurado a inicios del siglo XVIII por Salvador Broquetas, siendo el edificio
actual el resultado de varias remodelaciones (1899, 1940, 1986) fruto de su ocupamiento
progresivamente. Sus aguas actdan para tratar afecciones antiinflamatorias y resolutivas,
sedantes y antidlgicas, estimulantes del tropismo tisular y celular, estimulaciéon de la
circulacion periférica, facilitar la movilidad articular o la regulacion del sistema nervioso
vegetativo. Las principales técnicas crenoterdpicas empleadas en este lugar son las
siguientes: Bafo termal, piscina termal de hidromasaje con ducha cervical, cama de agua,
bafio de burbujas, bafiera de hidromasaje, ducha-masaje subacudtico, chorro termal a
presién, ducha filiforme circular, ducha circulatoria, ducha columna, ducha lumbar,

vaporarium, bafio de vapor de extremidades, inhalaciones, nebulizaciones y otras técnicas

119 Cervicales, dorsales, lumbares, en columna, circular, lluvia, maniluvio o Pediluvio (Bouza et alii 2002:
128)
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complementarias. Las indicaciones que se mencionan son para reumatismos cronicos
articulares (inflamatorios o degenerativos) (artritis-artrosis), lumbalgias, ciatalgias,
periartritis del hombro, neuralgias cervicobraquiales, secuelas de traumatismos, fracturas e
intervenciones de cirugia ortopédica (retracciones, rigideces, etc.), estrés u obesidad (en

tratamientos de fondo).
Balneario Termas Victoria (Maraver 2004: 177)

Las principales acciones de las aguas de este balneario se hallan enfocados en dos partes
por un lado el aparato locomotor y por el otro el aparato respiratorio. Los objetivos basicos
de los tratamientos para el primer caso son la analgesia, el desarrollo de la eficiencia mio-
articular, ganancia de la movilidad y agilidad, evitar la atrofia muscular y la prevenciéon de
deformidades, mientras que los objetivos para el aparato respiratorio son el efecto
antiespasmddico y fluidificados de las secreciones. Las técnicas crenoterdpicas usadas en
este lugar son los bafios hipertermales, ducha de chorros, vaporario, ducha circular, bafios
de burbujas, ducha sumergida, inhalaciones, piscina termal'?’ y otras técnicas que ayuden

al efecto de dichos tratamientos'?!

. Y por ultimo las indicaciones que realizan versan por
un lado para el aparato locomotor, indicando todos los procesos reumdticos que cursan con
dolor o contractura muscular, sobre todo en los de base degenerativa (artrosis), en
reumatismos de base inflamatoria en su fase aguda (artritis reumatoide,
espondiloartritides), rehabilitacion de fracturas y de procesos Oseo-articulares recién
operados y para el aparato respiratorio se indica para procesos de evolucion crénica (rinitis,

bronquitis, laringitis), stress y como coadyudante en el tratamiento de los problemas de

peso.
Balneario Vila de Caldes (Maraver 2004: 181)

Las acciones de las aguas de este balneario son Optimas como anti-inflamatorias y
resolutivas, sedantes y antidlgicas, estimulantes del tropismo tisular y celular, estimulacion
de la circulacién periférica, facilitar la movilidad articular y la regulacion del sistema
nervioso vegetativo. Las técnicas terapéuticas son la piscina termal de hidromasaje, los
bafios de burbujas, la ducha filiforme circular, el vaporarium y otras técnicas

complementarias a fomentar el efecto de los tratamientos. Estas técnicas son indicadas para

120 Bafio general y de burbujas.
121 Entre ellas encontramos el Parafango, la parafina (Maniluvio y Pediluvio), bafio de contraste (Maniluvio y
Pediluvio) o los Peloides osteoarticular y peloides piernas cansadas.
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reumatismos crénicos articulares (inflamatorios o degenerativos) (artritis-artrosis),
lumbalgias, ciatalgias, periartritis del hombro, neuralgias cervicobraquiales, secuelas de
traumatismos, fracturas e intervenciones de cirugia ortopédica (retracciones, rigideces

etc.), estrés o para la obesidad.

4.3. PROCEDENCIA ACTUAL E HISTORICA DE LOS BANISTAS

En la antigiiedad extraida de los testimonios dejados por la epigrafia ligada al termalismo
de Caldas de Montbui vemos un flujo de visitantes a las termas romanas de las civitas
importantes como la recién fundada Barcino (IRC, I 37, 38) pero sobre todo de Tarraco
(IRC, I 33,34, 35), la capital provincial reflejado en varios testimonios epigraficos en
forma de aras votivas dejados por personajes destacados de esta ciudad que acudieron a las
aguas medicinales de las termas de Caldas. Esta afluencia de publico de personajes
importantes supone en la antigiiedad dos cosas; por un lado la importancia del balneario
que recibe visitas del exterior y en segundo lugar marca o caracteriza el rango social de los
bafiistas que acuden a él, siendo de clase alta pues un liberto no podria permitirse afrontar

las cargas econdmicas y desplazamiento que supondria dicho viaje.

Durante la época medieval se tienen atestiguadas en Caldas de Montbui el funcionamiento
de los bafios comunes, los bafios de hospital'?* y los bafios privados que son los que
ofrecen algo de informacién sobre la procedencia de los baiiistas, donde destacan dos casas
privadas'?® que funcionaban como bafios que recogen la visita de la realeza a finales del
siglo XIV (1383) con la que se cree tenian estrechos vinculos. La proximidad de Caldas de
Montbui a la capital catalana (Barcelona) hizo que se tuviera siempre entre las opciones
preferidas por las altas clases, siendo este balneario el destino preferido de diputados y
altos miembros de la diputaciéon general durante todo el siglo XV acompafados de

personajes de la realeza, eclesidsticos, militares o burgueses.

122 Segtin refleja la documentacion de la época los precios de los bafios comunes y los bafios de hospital eran
similares.
123 Siendo la casa de Pere Llunes la de mayor importancia de ambas
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En época moderna los bafios de Caldas de Montbui se convierten en un foco de atraccion
de bafistas extranjeros por la popularidad y virtud curativas de sus aguas'?*, tanto de
estamentos privilegiados como pobres, prolongdndose la visita de diputados iniciada ya en
la edad media que ird motivando que otros sectores de las altas clases de Barcelona y que
seglin la documentacién a medida que fue avanzando la edad moderna para acudir a los
balnearios de Montbui fue necesario la elaboracion de un dictamen médico como precepto
0 autorizacién para poder ir a tomar las aguas medicinales. En esta época (Siglo XVI)
tenemos registrada una gran afluencia de baiiistas en Caldas lo que provocé segin recoge

la documentacién un descenso sustancial de los precios.

En época Contemporanea siglo XIX y XX (1869-1931) recogida en “L’activitat balnearia
dels segles XIX i XX a Catalunya i Espanya” refleja que la zona del Nordeste Pirenaica
con un 20723% de frecuentacion de baiiistas es la zona con mds actividad de la peninsula
ibérica. En el estudio de la zona Catalana y en concreto en los balnearios de la provincia
de Barcelona con un 21°59% (Caldas de Montbui, La Garriga, Esparreguera o Caldetes) la
region con mads baiiistas, se evidencia la presencia de personalidades importantes de la
sociedad catalana y espafiola con frecuencia. En el caso de Caldas de Montbui en el siglo
XIX se tiene documentada la visita de personalidades de la realeza como la infanta
Cristina, Isabel II en el balneario de Rius (1840-1844) o Alfonso XIII que se hospedara en
las termas Victoria, la vinculacion de la elite de la capital (Diez de Velasco 1997), ademas
de la visita de todo tipo de artistas como el pintor Joan Miré o las partidas de soldados

hasta 1838, a partir de ese afio se habilit6 una estancia especifica para ellos.

El nimero de baiistas acreditados entre los distintos balnearios de Montbui para este
periodo se estima en unas cifras comprendidas entre los 3000-4000 visitantes. Tenemos
noticias sobre los itinerarios y rutas de viaje de la época que eran realizados con carruajes
por caminos de rueda (Madoz 1846: 280-281) que pasaban por distintas ciudades hacia los
pueblos limitrofes y la capital provincial, Barcelona, ya que el resto de caminos que se
dirigian a Caldas eran de herradura. Durante la temporada de bafios todos los dias iba una
diligencia de Barcelona a Caldas con un precio de 12 reales cada viaje, mientras los precios

de hospedaje oscilaban entre los 16-24 reales dependiendo la clase (Garcia 1869: 270-273)

124putores del siglo XVIII como Bedoya (1765) recoge la importancia de sus aguas con la procedencia de
gentes de muchas clases sociales de Espafia y otros reinos, asi como oficiales y soldados.
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En el siglo XIX como necesidad para acoger la visita de enfermos a los bafios medicinales
de otras poblaciones dentro y fuera de la peninsula en las temporadas de primavera y
otoio, se realiz6 la apertura de la carretera de Caldas de 2 leguas (Madoz 1846: 280-281).

En el siglo XX (1917-1940) se aumenté la concurrencia de bafistas por las mejoras
implantadas y la tenencia de un médico director, mientras que posterior a estos afios con la
guerra civil el nimero se fue reduciendo. La mayor parte de los concurrentes son del
principado; pero también hay muchos aragoneses, valencianos, mallorquines y mahoneses.
Se ven algunos extranjeros aisladamente, acuden los soldados en tiempos de guerra y de
paz en gran nimero, pero atn es mayor el de los pobres que a veces no caben en el
hospital. La concurrencia se puede clasificar en una mitad de personas ricas y acomodadas
y otra compuesta por militares y pobres. Los vecinos de Caldas y comarcas limitrofes

sefalan el efecto positivo de la concurrencia de bafiistas por la venta de sus cosechas.

En definitiva observamos tras analizar las distintas épocas una constante a lo largo del
tiempo que vincula a la gente de la élite de la capital y de la realeza con el balneario de
Caldas, lo que podemos justificar o hipotetizar que seria resultado de una buena red de
comunicaciones en todo momento que posibilitard los viajes con frecuencia y la posible
llegada de gentes de otras zonas del territorio peninsular. Por otra parte la necesidad de
desplazamiento podria ser la causa por la que hasta bien entrada la época moderna no
encontremos testimonios de baiiistas de clases bajas a no ser que fueran acompafiando a un
personaje de rango elevado, estariamos hablando del caso de criados o sirvientes, pero
fuera de ello por el nivel de vida de los pobres, se puede intuir el por qué la informacién de
que se dispone desde la antigiiedad hasta casi el siglo XVI aparece relacionada

exclusivamente a las clases altas.
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S — CONCLUSIONES

5.1. CONCLUSIONES PERSONALES

El fenémeno del termalismo hemos visto que constituye un acontecimiento muy
importante en la antigiiedad de la peninsula ibérica, como bien testimoniado tenemos por la
gran cantidad de manantiales termales dispersos por todo el territorio que fueron
explotados buscando el efecto de sus aguas mineromedicinales, un hecho del que los
hallazgos arqueoldgicos realizados hasta la fecha dan prueba de ello. Asi el termalismo
antiguo enfocado en el &mbito de la Hispania tiene una serie de rasgos de distintivos que se
centran principalmente en las caracteristicas y propiedades de las aguas medicinales de
cada localizacion termal, pues segun la composicion y temperatura que estas tuvieran, se
determinaban los tratamientos e indicaciones a proceder con ellas, todo esto englobado y
registrado tanto en época republicana como imperial por una serie de autores médicos
(Celso, Galeno de Pérgamo) literarios (Vitruvio, Ciceron ) y cientificos (Estrabon, Plinio)

que se hacian eco de estos remedios salutiferos naturales.

Esta tendencia por buscar y aprovechar las propiedades salutiferas es un hecho
ininterrumpido desde la antigiiedad clasica hasta nuestros dias, en que las aguas ademds de

ser usadas se estudian desde distintas disciplinas como la geologia o la medicina.

El estudio de las aguas iniciado por los autores cldsicos no dista mucho de las
clasificaciones mds actuales desde el punto de vista de su composicidon, mostrando asi que
desde tiempos muy remotos existia un especial interés en aprovechar de la manera maés
efectiva las virtudes que este agente natural les proporcionaba. Por tanto derivado de estas
propiedades curativas de las aguas se establecieron distintos tratamientos que no solo se
aprovechaban de las aguas por su composicion, sino también por el estado fisico en que se
utilizaron, teniendo bien documentados en la arqueologia y en las fuentes clésicas los
bafios de vapor; o también las propiedades de los lodos minerales, las unciones o los
fomentos entre otros tratamientos que configuraron un ndcleo muy importante en la
terapéutica cldsica y que ha sido legado a nuestros dias, pues en los balnearios actuales se
siguen ofreciendo a los bafiistas estos mismos tratamientos y ademas en muchos casos
incluso el balneario ha reaprovechado estancias antiguas para continuar la misma funcién

(Archena, Caldas de Montbui etc..).
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Asi pues partiendo del elemento nuclear “el agua” se establecieron los complejos termales
en funcién de la localizacién de los manantiales y de las virtudes de las aguas, teniendo asi
la diferenciacion entre las termas higiénicas y las medicinales, configuradas bajo unos
patrones constructivos y funcionales dictaminados por el empleo del agua y los fines que
se perseguia obtener con su toma, un hecho que marcaba la afluencia de publico a uno u
otro lugar segin el motivo y las necesidades que promovieran al baiiista a desplazarse a
estos centros, si fuera por puro placer y relajacion irfan a las termas higiénicas, mientras si
fuera para tratar dolencias optarian por las medicinales. Esto motivé el surgimiento de dos
campos ligados intimamente al poder sanador de las aguas: la medicina y la religion. La
medicina se cimentd en las propiedades fisicas de las aguas, explicando sus acciones y
efectos por aspectos como la temperatura o la composicién, mientras que la religién otorgd
al agua un halo divino con en el que se justificaba la curacién termal, que tendria una
impronta muy fuerte en la mentalidad de los baiiistas por la gran cantidad de ofrendas que
han llegado a nuestros dias procedentes de las excavaciones de los balnearios (exvotos,

epigrafia, monedas, restos muebles etc...).

En el caso de Caldas de Montbui asistimos a la configuracion del territorio en torno a los
surgimientos termales, un hecho atestiguado desde tiempos anteriores a llegada e
implantacién de los romanos en la zona, demostrado por los restos arqueoldgicos del
poblado ibérico del Turé de la Torre Roja que evidencia un aprovechamiento de las aguas
con medios mds rudimentarios, cuyo uso se veria magnificado con la construccion del
complejo termal romano entre finales del siglo I a.C. e inicios del siglo I d.C. En la
eleccion de este territorio para su explotacion, las aguas serian determinantes, pero es muy
probable que también tuviera gran peso la calidad del extenso terreno agricola del Vallés
en el que se han atestiguado cantidad de poblados agricolas, asi como restos anféricos y
ceramicos fruto del comercio desde el interior del Vallés hasta los puntos costeros, de ahi
la importancia de la fundacién de nuevos enclaves como Barcino y el desarrollo de otros

ya existentes como Iluré (Mataro).

El aprovechamiento de las aguas hipertermales de Caldas de Montbui pone de manifiesto
la relevancia de este lugar a través del entramado viario y los restos hallados in situ
alrededor de éste constituyen un nudo de comunicaciones importante en el territorio, asi

como los encontrados en las termas romanas. La variedad de surgimientos manantiales de

81



esta localidad con un total de doce documentados sin duda constituiria una baza de
diversidad importante para el funcionamiento del balneario, pues daria cabida al empleo

del agua de distintas maneras porque brotaba a varias temperaturas.

El nicleo de Caldas de Montbui es indudable que se generé con el proposito balneario,
pues son los tnicos restos de los que tenemos testimonio fisico en la actualidad. Esta es la
principal causa por la que se le engloba en el grupo conocido como Ciuitas sine urbe
(Ciudades sin urbanizacién), pudiendo explicarse que este lugar fuera un centro que
estuviera bajo la administracién municipal de una entidad superior. El entramado viario
que us6 un antiguo camino ibérico sin duda tuvo que responder a una doble necesidad de
indole econdmica: el comercio de los productos del interior del Vallés y su transporte a la
costa y por otra parte acercar y posibilitar el trdnsito de personas que quisieran acudir a la
estacion balnearia a tratar sus dolencias, como bien testimonia el ramal que sale de la via 3
hacia las inmediaciones de Caldas de Montbui. El auge del conjunto termal parece sin
lugar a dudas el causante de la expansion del territorio, siendo un foco de atraccion muy
importante pues movilizé a personalidades de ciudades importantes como Tarraco o
Barcino hasta este lugar, sabiendo que en la misma capital provincial existian lugares
donde tomar las aguas, sumado a la distancia existente entre ambas ciudades cercana a los
100 kilémetros. Esto justifica al menos que Caldas de Montbui tuvo que ser muy apreciado
por las facultades curativas de sus aguas termales, pues estamos ante un hecho que no solo
se dio en la antigliedad, sino que a través del tiempo vemos como en época medieval,
moderna y hasta el siglo XVIII-XIX la tendencia se repite siendo el lugar preferido por la

realeza para ir a tomar las aguas.

A partir de los restos hallados en los limites del conjunto termal podemos extraer una serie
de conclusiones claras. En primer lugar los restos arquitectonicos reflejan el motivo
principal de la fundacién de este enclave, pues no se han encontrado ningin tipo de
edificio anejo o préximo a estos no relacionado con el termalismo. Sabemos por la
dispersion de los restos en distintos puntos aunque cercanos, que pudo tratarse de un
complejo con distintas estancias que tuvieran atribuidas funciones variadas, yendo desde
los baios de inmersiéon mds que probables de la piscina central del conjunto visitable a los
bafios de vapor hallados en el balneario Broquetas. Por tanto podriamos hablar de un
mismo centro con distintas dependencias, pues la distancia entre los restos encontrados

apenas es de escasos metros. El material epigrafico por su parte nos habla tanto de la
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constituciéon de Caldas de Montbui como centro balneario de la élite tarraconense, asi
como de la asociacion de ciertas divinidades como entes protectores de la salud de los
enfermos, siendo la inscripciéon a Isis la que mds problemas ha planteado en su
interpretacion. De la epigrafia destaca sobre todo el hecho curioso de que las divinidades
con las que se asocian las aguas no son deidades sanadoras y cuyo testimonio en lugares
termales resulta poco habitual (Apolo, Minerva e Isis), siendo la inscripcién a Salvs la
unica que entraria dentro del contexto de los dioses termales curativos, pudiendo ser parte

de un sincretismo con otra divinidad sin identificar.

En conclusion el balneario de Caldas de Montbui seria el enclave central vertebrador del
territorio que lo rodea, cuya promocion a partir de los siglos I-II d.C. supondria la
magnificacion de todo el entramado a su alrededor, bien testificado en el aumento del
poblamiento en las zonas proximas a la via 3 del Vallés, asi como el cambio de la
explotacién agricola hacia una produccién mds industrial destinada al comercio exterior.
Asi dentro de la vida del conjunto termal, distinguimos distintas fases diferenciadas,
pasando desde un primer momento quizds condicionado por la falta de conexion viaria del
territorio con el litoral y una segunda fase donde estos entramados viarios se harian mas
complejos y permitirian la articulacién del territorio interior con la zona costera, gozando
como consecuencia directa el conjunto termal y los poblados situados en sus inmediaciones
un mayor impacto, principalmente testimoniado por el poblamiento en un caso y por los

restos epigraficos del balneario que en su mayoria proceden entre los siglos I-11 d.C.

83



5.2. HIPOTESIS

Una vez indagado en los distintos puntos que conforman el termalismo antiguo de las
aguas minero-medicinales de Caldas de Montbui, con los datos, fuentes y publicaciones
consultadas sobre la configuracién de la termalidad de esta ciudad del Vallés Oriental,
quedan una serie de dudas sin responder principalmente por la falta de restos y

publicaciones cientificas del lugar.

Es muy llamativo la falta de todo tipo de restos referentes a una trama urbana en Caldas de
Montbui y que tengamos el testimonio epigrifico (IRC, 142) de un posible Cursus
Honorum con una enumeracioén de cargos importantes o la inscripcién (ICERV, 22) que es
realizada por un liberto a una persona que pudo ostentar un cargo municipal, por tanto
(podria esto suponer una evidencia de un posible nucleo urbano? Esta hipétesis a su vez
puede afiadir las dudas de la interpretacion a la mencién de la res pvblica en la inscripcion
votiva de Isis, sin saber si es causa de un traslado de la pieza a Montbui o en el caso

contrario justificaria la categoria de municipium de Caldas de Montbui.

Otra duda que me asalta es la configuracién del espacio termal. ;Pudo ser el conjunto
termal un edificio con distintas estancias en su interior o por el contrario distintos centros
destinados a funciones concretas? Pues los restos encontrados dan cabida a ambas hipdtesis
sin descartar ninguna de las dos ante las evidencias que tenemos. Resulta igualmente
llamativa la escasa recuperacion de restos numismadticos tanto en el complejo termal como
en las inmediaciones del mismo y los centros de poblamiento cercanos. ;Puede no haberse
buscado en los lugares correctos o pueden estar ocultos en capas estratigraficas sin
explorar?, esto ultimo tiene bastante sentido pues la zona donde se sitda todo el complejo
termal ha sido objeto de una actividad continuada durante todo el tiempo desde su

fundacioén en el siglo I a.C. hasta la actualidad.

Otra hipoétesis o duda que podemos plantear como foco de estudio es la procedencia de las
lapidas y aras epigraficas. Sabemos que en las inmediaciones de Montbui habia una cantera
de piedra con la que se construyé gran parte del aparato arquitecténico del conjunto termal,
pero el interés no reside en el material empleado con respecto a la elaboracién del epigrafe
votivo u honorifico, sino en la procedencia. Es decir ;jhabria un cuerpo de artesanos

talladores de piedra en Montbui o los dedicantes trasladarian talladores desde su ciudad de
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origen? En este punto podriamos volver a incluir la inscripcion votiva a Isis, pues si se
trata de una inscripcion traida de origen la mencion a la res pvblica no tendria nada que ver
con Montbui, simplemente que el dedicante expresaria su deseo de realizar esta ofrenda en

el balneario.

El reciente hallazgo de una cabeza de escultura romana que segun las primeras hipétesis se
atribuye a una estatua de tamafio real, plantea otra cuestion hasta ahora desapercibida
(Habria decoracién en los espacios abiertos tales como las galeria perimetral del balneario
ligados al culto termal?, o por el contrario pensamos que se trata de un espacio austero
como sefialaba el director de la dltimas excavaciones antes de este nuevo hallazgo. Asi
mismo también llama la atencién de que entre los restos epigraficos no aparezca ninguno
de personajes de clase social baja, pues solo tenemos mencion a estos cuando el epigrafe lo
manda realizar un liberto a peticién de una persona con un cargo importante ;Se deberia
esta pauta a los costes elevados de elaborar los epigrafes? Respecto a los epigrafes
mencionados mds arriba, podriamos plantear la siguiente duda ;Por qué las deidades
veneradas en este balneario no estdn relacionadas con la curacion?, pues ademds sabemos
que por los testimonios de otros balnearios de la peninsula ibérica, el culto a Apolo es
inexistente en conjuntos termales, el culto a Isis lo tenemos mds documentado pero
tampoco en contextos termales suele ser habitual, mientras Minerva no es una deidad
sanadora y Salvs se trata de una entidad abstracta que plantea otra posible hipétesis ;Puede
la inscripcién a Salvs ocultar el sincretismo con una divinidad indigena autdctona de la

zona y que la férmula Salvs sea el vehiculo romano?

Y por dltimo quizds la cuestion que mds llama la atencion es la inexistencia de cualquier
tipo de resto urbano, pues resulta dificil creer que una instalacién tan popular como parece
fue en época romana, no dispusiera de ningun tipo edificios anejos para alojar a los
bafiistas que acudian a tomar sus aguas ;Por tanto podemos considerar a Caldas en el
grupo de una Ciuitas sine urbe o quizds en futuras excavaciones se demuestre que pese a
no disponer de la entidad de ciudad urbana si tuvo arquitectura no termal?, obviamente
podriamos hipotetizar que de resultar asi, tendria un alto porcentaje de posibilidades de

hallarse ligadas al acondicionamiento del complejo termal.
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ANEXOS

ANEXO I: Apartado 1.2.1 Tratamientos internos

(Fig. XXXVIII) Pétera de Otafies
Fuente: http://repherakles.oxatis.com/Files/84931/Img/14/B-128W.jpg
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ANEXO II: Apartado 1.3 BANO TERAPEUTICO Y BANO
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(Fig. XXXIX) Recreacion de la piscina central de la terma de Caracalla (Roma), tomado

de G. Ioppolo (1998).
Fuente: Gonzalez Soutelo 2007: 58
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ANEXO III: Apartado 1.4 MEDICINA Y RELIGION

Las principales divinidades a las que se rindi6 culto en los balnearios peninsulares son las

siguientes (Diez de Velasco 1987: 1-11; Oré 1996: 91-127; Diez de Velasco 1998: 53 —

118; Gonzalez Soutelo 2007: 36):

Indigenas Romanas Romanas Otras Romanas
relacionadas | asociadas a .. con escasez
. . divinidades
con las aguas | la medicina de
evidencias
Borvo/Bormanico, Coventina, Las aguas*, Apolo, Diana, Amazonas,
Edovio, Epona, Igaedo, Airon, Fons* i Centauros,
Ameipicer o Ameipicri, Baelisto, Esculapio, Fortuna, Cibeles ,
Castaeca, Celiborca, Deganta, Ne?ptun:, Higia Genius
Durbedico, Ivilia, Laho Paealiiomego Ninfas*. Derceto
o Jano Paralioneco, Obione, Sandao Isis, Hércules,
Vimumburo, Tongoenabiago, Uvarna,
Marte, Juno,
Verore
Minerva, Jupiter,
Mitra, Lares Viales,
Luna,
Salus*
Las Matres,
Mercurio,
Silvano,
Sol,
Tutela*
Venus
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ANEXO IV: Apartado 2.2. LAS AGUAS EN CALDAS DE

MONTBUI
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(Fig. XL) Fuente: Maraver 2004: 284
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ANEXO V: Apartado 2.2. LAS AGUAS DE CALDAS DE
MONTBUI

Fuente: Maraver 2004: 158
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Fuente: Maraver 2004: 176
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ANEXO VI: APARTADO 2.3.1. EL. POBLADO IBERICO DE
EL TURO DE LA TORRE ROJA

Tur6.de |a‘torre roja

Google Earth

Fecha de las imagenes: 8/8/2016  41°37'43.50" N 2°08!36.52"E elev. 262m  alt. ojo 467 m (

(Fig. XLI) Vista aérea topografica del poblado ibérico de la torre roja.

Turé de la torre roja

Google Earth

41°38/01.18" N 2°08'33.62" E elev. 383 m_ alt. ojo 483 m

(Fig. XLII) Vista aérea del poblado ibérico de la torre roja
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ANEXO VII: Apartado 2.5 CALDAS DE MONTBUIL Y LA

RED VIARIA ROMANA
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(Fig. XLV) Vasos de Vicarello
Fuente: http://www.hs-augsburg.de/~harsch/Chronologia/Lspost04/Gaditana/gad_itil.jpg

Hallazgo arqueolégico localizado en las termas de Aquae Apollinares, un emplazamiento
localizado junto al lago Bracciano a 30 km de Roma. En las excavaciones del ano 1852 se
localizaron la totalidad de estos vasos ademds de una ingente cantidad de material numismatico y
objetos de oro, plata y bronce, identificados como ofrendas a divinidades como Apolo o las ninfas.

En la actualidad se encuentran conservados en el museo de Roma.
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i
(Fig. XLVI) An6énimo de Ravena
Fuente: https://pbs.twimg.com/media/Bc68DQ4CYAAKIKTT.jpg
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https://pbs.twimg.com/media/Bc68DQ4CYAAKhTT.jpg

(Fig. XLVII) Itinerario de caminos de Pedro Juan Villuga
Fuente: https://imagessl0.casadellibro.com/a/1/t0/00/9788490015100.jpg
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(Fig. XLVIII) Mapa de Blaeu (1643)

Fuente:
https://il.wp.com/operariado.files.wordpress.com/2015/09/4432166953 0d6158eeed.jpe?

w=265&ssl=1
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(Fig. XLIX) Mapa de Mercator (1648)
Fuente: http://arqueovigo.com/uploads/539/053.jpg
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(Fig. L) Mapa de Joan Janssonius (1650)
Fuente: https://s-media-cache-
ak0.pinimg.com/originals/ef/7a/da/ef7ada2dad4fbcc015e13b41ecd6d4700.jpg
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(Fig. LI) Mapa de N. Sanson (1704)
Fuente: http://cloud10.todocoleccion.online/arte-
cartografia/tc/2017/05/18/20/86869032.jpg
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(Fig. LII) Cartulario de Sant Cugat (Siglo X VIII)
Fuente: https://www.maremagnum.com/uploads/item image/image/2723/cartulario-sant-

cugat-valles-volumen-siglo-48d9b98f-c50e-4526-852f-3355afb32d%a.jpeg
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(Fig. LIII) Itinerario de caminos de J oseph Mathias Escribano
Fuente: http://www.laopiniondecabra.com/archivo_fotografico/hq/201606051951051.jpg
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(Fig. LIV) Mapa de Pieter Van der Aa (1715)
Fuente: http://arqueovigo.com/uploads/432/00.jpg
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(Fig. LV) Mapa de Tomds Lépez (1776)
Fuente: https://historiadecovaleda.files.wordpress.com/2012/12/mapa-catastro-
ensenada.jpg?w=890
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ANEXO VIII: Apartado 2.5 CALDAS DE MONTBUI Y LA
RED VIARIA ROMANA

MILIARIO DE MANIO SERGIO — SANTA EULALIA DE RONCANA

En el Més de Can Vendrell del término municipal de Santa Eulalia de 1a Rongana a unos 6
kilémetros del nicleo de Caldas de Montbui se localiz6 un miliario con una inscripcién de
Manio Sergio en el afno 1880 (Mir6 2011: 126). Se trata de un miliario de Manio Sergio,
procénsul de la Hispania Citerior datado en el siglo II a.C. (120-110 a.C.) y que hace
referencia a la milia XXI, siendo contemporéneo a las milias de Santa Eulalia de Riuprimer
y Mas Vilar (Tona) también erigidas por el mismo procénsul y que marcan las milias VII y
I respectivamente.

Este miliario de Can Vendrell se ha relacionado con el antiguo camino de Granollers que
se conectaba con la ruta que pasa por Coll de Parpers que comunicaba la costa desde [luré
(Matard) con la via Augusta que atravesaba el Vallés con la calzada semproniana y que

continuaba hasta Ad Fines, pasando por Caldas de Montbui y Egara.

(Fig. LVI) Miliario de Santa Eulalia de Rongana (IRC, 1 181)
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Publicacién: (CIL II, 4956; FMR, 181), CIL 12, IRC, 1 181, ILS, 5812; ILLRP, 462.
Dimensiones: 47,5; Didmetro aproximado 34 cm.
Altura de las letras: 13,7 (G)-12,5 (R); 11,6 (S)-10,1 (O); 11 Max. (1 ?)
Separaciones: 10,5-10,1; 2,5; 2.

INSCRIPCION

M (anius) SERGI (us) M (ani) F (ilius)
PRO CO (n) S (ule)
(Millia passuum) XXI (vigintiunum)
TRADUCCION

Manio Sergio, hijo de Manio, procénsul, milla 21

Este miliario podria confirmar la existencia de una de las rutas vallesanas en direccion a
Auso (Mayer y Roda 1984), que transcurria por Caldas y por otro lado la ruta del Congost
que comunicaba Barcelona siguiendo el Besds- Congost de gran importancia en el
momento de avance de la romanizacion. La distancia de 21 millas, unos 30 kilémetros
podria corresponderse con Matard, Tona o Barcelona'? (Sala 1964). Podemos considerar a
Caldas como un enclave importante en la red de vias secundarias del Vallés, pese a estar
alejada de la via Augusta con la que comunicaba por Ad Fines, Arraona y por la
Semproniana que también se comunicaba con Ausa desde finales del siglo II a.C. Esto no

demuestra que dichas vias atravesardn el nicleo de la ciudad termal.

125 pero no se puede considerar la opcién de Barcelona, pues en el momento en que estd fechado esta via
(125 a.C.) no existia como civitas romana.
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MILIARIO DE MANIO SERGIO- MAS EL VILAR (TONA)

Miliario descubierto en 1954 en Mas el Vilar (La Tona) tumbado y medio oculto en un
reducido montén de piedras a la orilla del camino real de Vich a Moy4, cerca de la
mansion rural conocida por El Vilar, en el término municipal de Tona». Segtin E. Junyet,
su descubridor, se encontré en el lugar primitivo de su emplazamiento, al pie de la via
romana transformada con el paso de los tiempos en Camino Real. Esta conservado en el
museo episcopal de Vic. Se trata de una columna de piedra arenisca local (Collsuspina), sin

umbral, que marca la milla VI.

(Fig. LVII) Miliario de Mas el Vilar (Tona) (IRC, 1176)
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Publicacion: NAH, III-1V, 1954-1955, p. 314-5 n°® 1808; Junyent, informes y memorias, n°
32, 1955, p. 137-140= Ausa, II, 14, 1955, p. 151-152; id., La ciutat de Vic, p.26; CIL, I?
suplemento, 2982; ER Osona, 4 et pl. 4, 5. Mayer, Rod4, Epigrafia republicana. IRC, I 176.

Dimensiones: 1,05 m de altura; 30 cm de didmetro
Altura de las letras: 94775; 84 571.

INSCRIPCION

M (anius) SERGIVS M (ani) F (ilius)

PRO CO (n) S (ule)
(millia passuum) VII (septem)

TRADUCCION

Manio Sergio, hijo de Manio, procénsul, milla 7

MILIARIO DE MANIO SERGIO — SANTA EULALIA DE RIUPRIMER

Miliario encontrado en 1983 en Santa Eulalia de Riuprimier, encontrado durante la
fundacién de un edificio, a tres metros de profundidad en suelo virgen sin ningin otro
vestigio arqueoldgico, se halla conservado en el museo episcopal de Vic. Se trata de un
miliario de piedra local, desprovista de base cuadrangular, pero se halla conservado en su

totalidad, que marca la milla L.

Publicacion: IRC, 1210-211, n° 175, Los miliarios de la Provincia Tarraconense

(Conventos Tarraconense, Cesaraugustano, Cluniense y Cartaginense), Zaragoza, 1992, n°
2.

Dimensiones: 1704 m; diametro 0”31 m
Altura de las letras: 9-6,5; 8,8-7,9

Separaciones: 5-4; 2-1,5; 7,9.
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(Fig. LVIII) Miliario de Santa Eulalia de Riuprimier (IRC, I 175)

INSCRIPCION

M (anius) SERGIVS M (ani) F(ilius)
PRO CO (n) S (ule) I
TRADUCCION

Manio Sergio, hijo de Manio, siendo procénsul por primera vez
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La forma de las letras es caracteristica de la época republicana. A través del estudio de sus
caracteristicas y las letras inscritas en €l y por la mencién del procénsul de la Hispania
citerior (120-110 a.C.) se identifica contemporaneo de los miliarios de Santa Eulalia de
Rongana y Mas el vilar (Tona). La red viaria romana de Caldas de Montbui se corresponde

con la via 3 que enlaza el interior del Vallés oriental con la zona costera de Iluro (Matard).

Anexo IX: Apartado 3.2.1 1.OS RESTOS RELLACIONADAS
CON EL. TERMALISMO

Excavacions del subsol
del Museu d'Historia
e

Capella de
Santa
Susanna

Portal de Santa Susanna

-

@)
TES
e
=
=
=1
=

— 'T\A‘;;\\.\n\cnl

Carrer de Joan Samso

(Fig. LIX) Plano topografico de la plaza de la fuente del ledn, y algunas de las estructuras
romanas localizadas en la plaza, el edificio del antiguo hospital y la calle de Santa Susana.
Segtin (Miré 1992: 24; Oller Guzman 2014: 103)
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Anexo X: Apartado 3.2.1 LOS RESTOS RELACIONADAS
CON EL TERMALISMO

P A 4 e S £ ' b L

((Fig. LX) Vista general del sistema de conduccién de agua de Caldas de Montbui fruto de
la excavacion del afio 1988 en el antiguo hospital de pobres. (Mir6é 1992a: 22).
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ANEXO XI: Apartado 3.2.1 Restos arquitectonicos

X ‘\
!‘:. ¥ 4‘? N p
>, '1":4‘.'; 5"7\ et

(Fig. LXI). Restos del conjunto visitable de la plaza de la fuente del ledn tras las excavaciones de

1956. (Mir6 1992 b)
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ANEXO XII: Apartado 3.2.2.2. Inscripciones

CONTEXTOS TERMALES Y

BALNEARIOS

CONTEXTOS NO TERMALES

Chaves (Portugal)

Caldas de Montbui (Espafia)

Braga (Portugal)

Ledn (Espaiia)

Badajoz Extremadura (Espafia)
Aldmeda, Malaga, Andalucia (Espafia)
Antequera, Malaga, Andalucia (Espafia)

Santiponce, Sevilla, Andalucia (Espafia)

(1) Tarifa - Bolonia, Cadiz, Andalucia (Espafia)

Guadix, Granada, Andalucia (Espafia)
Vale de Nogueiras, Vila Real, Vila Real,
(Portugal)

Montroig del Camp, Tarragona, Cataluiia
(Espaiia)

Tarragona, Cataluiia (Espafia)

Sagunto, Valencia, Comunidad Valenciana,
(Espana)

Cartagena, Region de Murcia, (Espafia)

Alcacer do Sal, Alcacer do Sal, Setubal,
(Portugal)

Tabla elaborada a partir de la base de datos Hispania Epigraphica.
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ANEXO XIII: Apartado 4.2. Indicaciones v técnicas en la
actualidad

Balneario Broquetas

‘u I [l l}:fll:\l—;ﬂ\

(Fig. LXII) Fachada del Balneario Broquetas situado en la plaza de la fuente del ledn.
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Balneario Termas Victoria

(Fig. LXIII) Fachada del Balneario Termas Victoria situado en la Calle de Barcelona.
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Balneario Vila de Caldas

(Fig. LXIV) Fachada del balneario Vila de Caldas situado en la plaza del dngel

I’é/ Eq‘gth’

Guia turistica | 2004 A P N 82200'49. el 5 alt.mo 488/m

(Fig. LXV) Ubicacién de los balnearios actuales en funcionamiento.
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MAPAS

Aagae Quintiae?

Aquae Celenis, g'\duae Calidae?

Aquae Calidae/

Aquae Quaerquennae >
& ) Aquae Vocgnls 2

Aqgae Originis AdAguas !

Aquae Flaviae Aquaegllblhtanorum

Aquae Elesitibus?
@

v
(v

(Fig. LXVI). Localizacién de los enclaves Aquae de Hispania mencionados en las fuentes

clasicas y en la epigrafia. Fuente: (Gonzdlez Soutelo 2012: 327)
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Fig. 3. Distribution of native and roman deities in the thermal baths of Hispania (by author).

(Fig. LXVII) Distribucién deidades romanas y nativas en balnearios de Hispania. Fuente:

Gonzalez Soutelo 2012b: 84).
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Alange
3 |
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A Uncertain Roman spa building
® Possible Roman spa building

B Certain Roman spa building

Fig. 1. Mineral springs in Hispania with uncertain, possible and certain use in Roman period (by author).

(Fig. LVIII) Lugares con aguas medicinales con certeza de uso en época romana. Fuente:

(Gonzalez Soutelo 2012b: 79).
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(Fig. LXIX) Mapa con evidencias de construcciones romanas. Fuente: (Gonzédlez Soutelo

2012/13: 83).
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(Fig.LXX) Mapa de enclaves asociados a tratamientos de Reumatologia

postraumatismos. Fuente: (Maraver 2004: 289).
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(Fig. LXXI) Clasificacién de las aguas termales en base a la temperatura de algunos

de los enclaves termales mds importantes de la peninsula ibérica.
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