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Entre els dies 27 i 29 de novem
bre de 2015, El Born Centre de Cultura i M

em
òria,  

am
b la col·laboració del Servei d’Arqueologia de Barcelona, va organitzar el I Sim

posi Inter-
nacional d’Arqueologia del Born CCM

 am
b dos objectius: d’una banda, establir un espai de 

diàleg, aprenentatge i confluència entre centres patrim
onials que disposen de jacim

ents 
arqueològics anàlegs al del Born en m

ultitud d’aspectes; de l’altra, van presentar les 
possibilitats d’interpretació que ofereix el jacim

ent arqueològic del Born, un dels jacim
ents 

m
useïtzats m

és grans d’Europa, am
b restes que abasten diferents períodes històrics que 

van des de l’alt Im
peri rom

à fins a l’any 1717 aproxim
adam

ent, a partir d’una nova aplicació 
per a tauletes i telèfons m

òbils intel·ligents. Dins d’aquest m
ateix context es van donar 

a conèixer els diversos projectes de caràcter tecnològic en què havia estat treballant l’Insti-
tut de Cultura de Barcelona (ICUB) en els darrers anys i que possibiliten una m

ajor difusió 
del coneixem

ent històric de la ciutat de Barcelona.
En la present publicació, hi trobareu recollides les aportacions presentades.
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1. Història del jacim
ent

El m
onum

ent està situat en una gran plaça ubicada entre la m
uralla m

edieval i el 
pont rom

à de Chaves, una zona travessada, fins a la dècada de 1870, per m
ig baluard de la 

m
uralla de finals del segle xvii.

Abans que es descobrissin les term
es m

edicinals rom
anes, els historiadors es 

pensaven que havien estat situades al lloc on hi ha les term
es m

odernes, a uns 800 m
 cap 

a l’oest, i que havien estat totalm
ent destruïdes a l’edat m

oderna. La hipòtesi es basava 
en un inform

e de Tom
é de Tavora e Abreu (1729), en el qual fa referència a la destrucció de 

l’antic balneari am
b l’objectiu de desocupar els cam

ps de fora m
uralla.

La m
uralla del segle xvii va partir la zona en dos. A la part exterior, hi havia el rebli-

m
ent de la rasa de la m

uralla de 1870, de 4 m
 de gruix, que arribava fins al nivell d’aban-

donam
ent rom

à, m
entre que a la part interior de la m

uralla tota l’estratigrafia postrom
ana 

havia quedat intacta, fet que va aportar dades m
olt valuoses per entendre el jacim

ent i 
l’evolució urbana de Chaves.

Les excavacions dutes a term
e a la plaça 

Arrabalde de Chaves (Portugal) del 2006 al 2008 
i del 2012 al 2015 van descobrir un conjunt d’es-
tructures en un estat de conservació excepcional, 
les term

es m
edicinals rom

anes que havien donat 
nom

 a la ciutat: Aquae Flaviae (Carneiro, 2013). 
Aquest com

plex term
al és un dels m

és grans i m
és 

ben conservats que s’han excavat recentm
ent. 

El m
useu del jacim

ent que s’està desenvolupant 
actualm

ent aportarà nova llum
 al significat i a 

la funció de les term
es en l’Im

peri rom
à i la seva 

relació am
b les com

unitats autòctones.

Situació de les term
es de Chaves i el pont Rom

à (Font: G
oogle M

aps)

Les term
es rom

anes de Chaves (Portugal), un patrim
oni arqueològic al centre de la ciutat —

 Sérgio Carneiro
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de la volta d’opus latericium
; els banys B i C es van netejar, es van aïllar de les zones en 

ruïnes del com
plex, es van cobrir am

b tegulae i im
brices, i es van continuar utilitzant fins a 

l’abandonam
ent definitiu de les term

es. Segons les proves m
aterials que s’han trobat en 

els reblim
ents de les prim

eres rases d’espoliació, al segle ix dC les term
es ja no estaven en 

funcionam
ent.

La m
onum

entalitat del com
plex term

al i la m
ida relativa que ocupa en la ciutat rom

ana 
(un quart del total aproxim

adam
ent) donen fe de l’im

portant paper que devia tenir en la 
form

ació i el desenvolupam
ent d’Aquae Flaviae. Com

 en el cas d’altres ciutats term
als d’arreu 

de l’Im
peri, com

 Badenw
eiler (M

ylius, 1936), Bath (Cunliffe, 1969), Ham
m

am
 Salehine (Gsell, 

1901: 236) o Ham
at Gader (Hirschfeld, 1997), la gent probablem

ent recorria llargues distàncies  
per visitar Aquae Flaviae a la recerca d’una cura que els alleugés els m

als.
L’afluència de gent que acudia a les term

es i el paper que la ciutat tenia en el control 
de l’explotació m

inera i la distribució d’or al seu territori (M
artins, 2010) van fer que la ciutat 

guanyés cada cop m
és im

portància, tal com
 dem

ostren la rapidesa am
b què va obtenir l’esta-

tus m
unicipal, la qualitat arquitectònica del seu pont i les proves m

aterials d’excavacions  
anteriors a la ciutat rom

ana (per exem
ple: Carneiro, 2003, 2005 i 2009).

D’acord am
b el que s’ha docum

entat fins ara, l’entrada principal al com
plex term

al 
era una escala situada a la cantonada de l’extrem

 sud-est, que seguram
ent donava a un 

carrer riberenc, perpendicular al pont rom
à, al costat m

eridional de la palaestra, un llarg 
pati pavim

entat d’opus signinum
, flanquejat a l’est per un m

ur de m
açoneria de pedra en 

brut am
b un banc que originalm

ent tam
bé estava cobert d’opus signinum

 i que m
arcava 

l’extrem
 est del com

plex term
al i probablem

ent de la ciutat.
Una escala de tres esglaons (dels quals sobreviuen dos) portava a un passadís porti-

cat i voltat, del qual nom
és s’ha trobat la runa.

Des del passadís es podia entrar a la sala 2, un vestíbul de 10 m
 d’am

ple i alm
enys 15 m

  
de llarg, des del qual es podia accedir als banys.

Al segle ix es van excavar diverses rases d’espoliació al llarg de les m
uralles del 

com
plex per elim

inar-ne la pedra d’elevació, però els fonam
ents, els banys i les canonades 

van quedar gairebé intactes. Els reblim
ents d’aquestes rases estaven coberts per fines 

capes de sorra que s’hi havia dipositat arran de diferents inundacions fluvials i aquestes, al 
seu torn, havien quedat cobertes per una capa gruixuda de terreny agrícola, sobre la qual 
es van trobar les restes d’una ferreria del segle xii, aleshores situada fora de la m

uralla 
m

edieval, entre la ciutat, que havia reduït la seva extensió, i el seu punt d’entrada principal: 
el pont rom

à.
Després d’excavar els elem

ents postrom
ans, es va registrar m

inuciosam
ent la runa 

de la volta de m
aó que precintava el bany A i després es va retirar, de m

anera que va que-
dar una capa hom

ogènia de fang que fou tam
isada per recuperar qualsevol fragm

ent que 
pogués aportar inform

ació biològica o artefactual.
Les proves m

aterials van perm
etre determ

inar el m
om

ent en què es va ensorrar la vol-
ta, que es pot situar am

b seguretat als darrers anys del segle iv dC (Carneiro i Lopes, 2014).

2. Les estructures
El com

plex es va construir directam
ent sobre les fonts term

om
inerals (73 °C). S’han 

identificat dues fases de construcció principals: una del segle i dC, de la qual nom
és resten 

uns quants pavim
ents d’opus signinum

 i els fonam
ents d’un m

ur enderrocat durant la se-
gona fase; i l’altra, corresponent a una im

portant reform
a del com

plex, que es pot datar en-
tre finals del segle ii i principis del segle iii dC a partir de l’anàlisi del carboni 14 de l’encofrat 
de fusta del m

ur d’opus caem
enticium

1 que unia el bany A am
b la cloaca 1 i tam

bé a partir 
de l’escultura de m

arbre d’una noia am
b el pentinat de Júlia M

am
aea que es va trobar al 

fons del bany A, juntam
ent am

b un petit altar de m
arbre anepigràfic que probablem

ent 
pertanyia a un nínxol de la paret del bany, possible senyal d’evergetism

e. A aquesta segona 
fase correspon la construcció dels dos banys principals (A i B), vuit banys secundaris m

és 
petits, una gran palaestra i un intricat sistem

a de conducció de l’aigua que constava de 
dipòsits, cloacae i diverses canonades que connectaven els banys am

b les deus. Al costat 
de la zona de bany, tam

bé hi ha un petit nym
phaeum

 exedra, que es va construir durant la 
fase i i es va m

onum
entalitzar durant la fase ii (Carneiro, 2013).

Una tercera fase, entre principis del segle v i el segle ix dC, és la que com
prèn l’ús del 

com
plex term

al un cop ja havien caigut les voltes de canó que cobrien els banys A, B i C. 
El bany A fou abandonat en aquesta darrera fase i va quedar precintat per la runa de m

aó 

1 
Beta - 391931: 135-335 cal dC (2σ).

Les term
es rom

anes de Chaves (Portugal), un patrim
oni arqueològic al centre de la ciutat —

 Sérgio Carneiro
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Des de la sala 2 s’arriba al bany A, situat al m
ateix edifici, al sud, però separat per una 

paret, i a través d’una estreta porta d’1 m
 d’am

ple s’accedeix a l’edifici contigu, on hi ha els 
banys B, D, E, F, G, H

, I i J.
El bany A és una piscina gran (13,22 x 7,98 x 1,63 m

), am
b sis esglaons al cantó nord. 

Les parets est i sud estan fetes d’opus caem
enticium

; la m
eridional, però, tam

bé presenta 
pilars de reforç d’opus quadratum

, i l’occidental està feta d’opus quadratum
 i a dins dispo-

sa d’un sobreeixidor, així com
 d’una canonada d’entrada per a les aigües term

om
inerals, 

que vénen del castellum
 aquae.

La paret nord està totalm
ent ocupada per esglaons de pedra, de 24 cm

 d’alt de m
itjana. 

Al nord dels esglaons hi ha una plataform
a d’entrada feta de dues capes de blocs de pedra 

sobre un substractum
 d’opus caem

enticium
 irregular. Aquesta plataform

a s’inclina lleugeram
ent 

cap al nord, am
b la finalitat que rom

angui seca fins i tot si sobreïx l’aigua del bany. Hi ha dos blocs 
de pedra de 35 cm

3, situats a una distància de 60 cm
, que probablem

ent suportaven un banc.
La coberta d’aquest edifici (situada sobre el bany A i la sala 2) era una volta de canó 

de 10 m
 d’altura (segons les proporcions del pòrtic toscà que conduïa a la palaestra) feta 

de m
aons longum

 pedale (de 45 x 30 cm
 cadascun), disposats m

itjançant la tècnica radial 
(cf Lancaster, 2009).

A banda de poder-hi entrar a través de la sala 2, el bany A es com
unica am

b el bany C, 
una piscina petita (2,90 x 2,41 m

) a la qual s’accedeix a través d’una escala estreta situada 
a la vora del bany A.

O
riginalm

ent, la coberta era una petita volta de canó feta de m
aons longum

 sem
ipe-

dale que recolzava sobre el m
ur exterior occidental de l’edifici on estava situat el bany A. 

Una canonada subterrània portava les aigües term
om

inerals directam
ent des del castellum

 
aquae i tam

bé es feia servir per buidar i netejar el bany.
Els petits banys adjacents a les piscines són un tret m

olt característic de les term
es 

rom
anes. Vegeu, per exem

ple, entre m
olts d’altres, els casos de Civitavecchia (Köhler, 

1999), Am
élie-les-Bains (G

renier, 1960: 409) i Djebel O
ust (Ben Abed i Scheid, 2005).

El bany B és el m
és gran que fins ara s’ha descobert en aquest com

plex, fa 13,98 x 
9,02 m

 i té una profunditat de 2,05 m
. El perím

etre està form
at per sis esglaons de granit, 

am
b una alçada m

itjana de 28 cm
, que cobreixen una estructura subjacent feta d’opus cae-

m
enticium

. L’últim
 esglaó des de la part de dalt és encoixinat. La part de baix està feta de 

lloses de granit, com
 al bany A, però am

b 40 blocs cúbics situats a intervals regulars, com
 

les pilae d’un hipocaust, am
b solcs a la cara superior que originàriam

ent devien suportar 
bigues de fusta i un terra, de m

anera que escurçaven la profunditat del bany fins a 1,60 m
, 

com
 al bany A i a la m

ajoria de banys grans de les term
es rom

anes d’aquest tipus.
Vista general del jacim

ent, am
b la sala 2 en prim

er term
e. A l’esquerra, la gran piscina del bany A; a la dreta, el bany B.

Les term
es rom

anes de Chaves (Portugal), un patrim
oni arqueològic al centre de la ciutat —

 Sérgio Carneiro

Reconstrucció virtual del sistem
a de suspensura docum

entat a la piscina B.
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El bany B, a diferència del bany A, no presentava runa i es va continuar fent servir 
després de la caiguda de la volta a finals del segle iv dC. Les portes que com

unicaven am
b la 

sala 2 tam
bé estaven bloquejades am

b m
açoneria de pedra en brut, com

 les escales del bany 
C, per tal de separar les parts de les term

es que s’utilitzaven de les zones no utilitzades.
Els banys D, E, F i G, dos a cada costat (est i oest) del bany B, fan 2 x 2 m

 de m
itjana, 

am
b dos esglaons alts que funcionen com

 a bancs. Les parets estan fetes d’opus quadra-
tum

 cobert d’una capa gruixuda d’opus signinum
 encara present en m

olts punts.
Els banys H

 i I, situats en nínxols de la paret nord de l’edifici on s’ubica el bany B, 
nom

és s’han excavat parcialm
ent. Fan 4 m

 d’am
ple i nom

és 50 cm
 de profunditat. Aquí les 

parets, fetes d’opus quadratum
, encara estan cobertes d’opus signinum

.
Entre els banys H

 i I, hi ha un altre nínxol en form
a d’exedra am

b un bany hem
isfèric 

(el bany J) que presenta tres esglaons a la banda sud, el prim
er dels quals sobresurt 20 cm

 
per sobre de la vora del bany B. Les parets estan fetes d’opus quadratum

 cobertes d’opus 
signinum

.

Aquest innovador sistem
a es va em

prar perquè el bany quedava situat just a sobre 
de les deus term

als, de m
anera que l’aigua que en sortia tenia una tem

peratura m
olt 

elevada (73 °C). Aplicant aquest sistem
a, doncs, s’evitava que els banyistes es crem

essin 
els peus. Les fustes dures tenen una conductivitat term

om
ineral m

olt baixa (Sim
pson i 

TenW
olde, 1999: 15-17), per la qual cosa generen l’efecte desitjat d’aïllar l’excés de calor, el 

contrari que es busca am
b un sistem

a d’hipocaust, que se serveix de la ceràm
ica del terra 

de lateres per irradiar l’escalfor a la sala o caldarium
.

A les Term
e Taurine, prop de Civitavecchia, el bany de la sala 24 sem

bla que presenta 
un sistem

a sim
ilar (Köhler, 1999).

L’abundant cabal d’aigües term
om

inerals provinent de les deus situades sota aquest 
bany servia per alim

entar els quatre petits banys individuals situats a les bandes est i oest del 
bany principal (banys D-G), i com

unica am
b el castellum

 aquae a través de la canonada 1. A l’edi-
fici del bany B, s’hi podia accedir a través de tres portes de poca am

plada: una situada a prop de 
la cantonada nord de la paret occidental i que donava a la sala 2; una altra d’ubicada a prop de 
la cantonada sud de la m

ateixa paret i que donava al vestíbul d’entrada del bany A, i una darrera 
em

plaçada a prop de la cantonada nord de la paret exterior occidental, que presenta un tub de 
desguàs fet d’im

brices sota el llindar i que condueix a una zona no excavada del com
plex term

al.
Per la paret nord s’accedeix als tres altres banys (H

, I i J).
Aquests petits banys secundaris eren nínxols fets a les parets de l’edifici que tam

bé 
funcionaven com

 a contraforts de l’estructura i reforçaven el suport de la volta.

Bany D.

Les term
es rom

anes de Chaves (Portugal), un patrim
oni arqueològic al centre de la ciutat —

 Sérgio Carneiro

Bany J en procés d’excavació.
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A l’exterior de la cantonada sud-oest de l’edifici on hi ha el bany A, donant suport a 
la paret occidental, hi ha un dipòsit de 4 x 5,90 m

 am
b fonam

ents d’opus caem
enticium

 
i una elevació d’opus quadratum

 encoixinat que funciona com
 a castellum

 aquae, ja que 
distribueix les aigües term

om
inerals d’un pou term

al ubicat just al sud fins als banys A, B i 
C de m

anera independent.
El dipòsit rebia l’aigua del pou term

al a través d’una canonada de fusta situada dins 
d’un forat fet a l’opus caem

enticium
. El creuava una divisió que perm

etia aïllar-lo de la 
m

eitat occidental i la sortida a la cloaca 3, de m
anera que es podien buidar els banys B i C 

per netejar-los o reparar-los m
entre el bany A continuava ple i en ús.

La cantonada sud-oest del castellum
 aquae presenta una obertura cap a la cloaca 3, 

una canonada m
olt gran d’opus caem

enticium
 i pedra en brut que perm

etia desguassar 
ràpidam

ent una gran quantitat d’aigua cap al riu per buidar els banys B i C.
Al sud del castellum

 aquae i el bany A, entre les cloacae 2 i 3, les rases dels fonam
ents 

del bany A i la cloaca 2 travessen un grup d’estructures construïdes i utilitzades durant la 
fase I. La terra sigillata que s’ha trobat a les unitats estratigràfiques vinculades a aquestes 
estructures situa l’ocupació d’aquesta zona a la segona m

eitat del segle i dC.
Es tracta d’una sala petita (4 x 5 m

) am
b un pavim

ent d’opus signinum
 (sala 4), i una 

cam
bra escalfada am

b un hipocaust. N
o s’ha trobat cap evidència que hi hagués calefacció 

m
ural (tubuli o tegulae m

am
atae). La zona coberta pel sistem

a de suspensura feia 6,5 x 3 m
,  

però el terra suspès s’estenia cap a l’est, tal com
 indiquen les restes d’opus signinum

 que 
cobrien la paret en aquesta direcció. La suspensura estava form

ada per bipedales dispo-
sats en form

a de llinda sobre les pilae de m
aons. La cam

bra de la calefacció tenia aproxi-
m

adam
ent la m

ateixa m
ida que la sala que escalfava i és del tipus 2 de Degbom

ont (1984, 
44). El praefurnium

 sobresurt de la zona escalfada però no presenta m
arques de caldera, 

de m
anera que encaixa am

b el tipus I de Degbom
ont (1984, 86).

Com
 que aquest tipus de praefurnium

 es feia servir per escalfar una caldera d’aigua, 
podem

 deduir que utilitzava l’aigua de l’aqüeducte de la ciutat, tot i que encara no s’ha 
trobat cap prova d’aquesta connexió.

La presència de sistem
es d’hipocaust dins de term

es m
edicinals o a prop d’aquestes 

no és infreqüent, vegeu per exem
ple: Bath (Cunliffe, 1969); Aix-les-Bains (Leveau et al., 

2005); Saint-H
onoré-les-Bains (Bonnard i Percepied, 1908: 448), i especialm

ent Alham
a 

de M
urcia (Baños Serrano et al., 1991), on trobem

 una estructura exactam
ent de la m

ateixa 
tipologia en un edifici situat al costat de les term

es m
edicinals però independent. Aquesta 

zona ja havia estat abandonada quan es va construir el bany A.
La sala 3, tam

bé de la fase I, presenta un pavim
ent d’opus signinum

 entre la canona-
da 1 i el nym

phaeum
, així com

 al sud del bany B.
Entre la canonada 1 i el bany A, tallada per les rases dels fonam

ents d’aquestes dues 
estructures, hi ha una paret de la fase I alineada am

b els fonam
ents trobats en aquesta sala.

A l’oest de la sala 3 i al sud del bany B, hi ha el nym
phaeum

, un pou term
al m

onum
en-

talitzat dins d’una exedra. Es tractava d’un m
onum

ent independent, sense com
unicació 

directa am
b el com

plex term
al. M

és aviat al contrari, sem
bla que les term

es es van cons-
truir evitant un accés fàcil al nym

phaeum
, tal com

 dem
ostra el fet que l’edifici del bany B, 

m
algrat presentar una sim

etria d’allò m
és clàssica, té dues portes a la paret oriental però 

nom
és una a l’occidental, situada a la cantonada m

és allunyada del nym
phaeum

.
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hipocaust i praefurnium
.

N
ym

phaeum
, pou term

al m
onu-

m
entalitzat dins d’una exedra.
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L’entrada dóna al sud, en direcció al riu i el pont rom
à, l’entrada principal de la ciutat.

El pou term
al, fet d’opus caem

enticium
, fa 1 x 1,35 m

 i 1,70 de profunditat, i presenta 
un forat al fons, del qual brollen les aigües term

om
inerals. A la paret oriental, prop de l’ex-

trem
 superior, hi ha un sobreeixidor. Tres lloses de granit de gra gruixut em

m
arquen la part 

superior del pou term
al i li confereixen l’aspecte d’un tem

plet. La llosa principal presenta 
un tym

panum
 am

b una roseta, o m
otiu solar/roda, extrem

am
ent erosionada.

El terra que envolta el pou term
al es va elevar posteriorm

ent, per m
itjà de grans 

blocs de pedra reutilitzats, possiblem
ent en el m

ateix m
om

ent en què es va col·locar el 
pavim

ent de pedra de la sala 3.
El llindar del nym

phaeum
 presenta m

arques d’una porta de grans dim
ensions i a l’in-

terior hi ha un esglaó en direcció a l’aigua que m
ostra una erosió considerable; és probable 

que el pou sagrat s’utilitzés per extreure’n aigua potable, possiblem
ent per m

otius tant 
m

èdics com
 religiosos.

Es tracta d’un tem
plet senzill, que vol im

itar l’hàbitat natural de les deïtats: és una 
estructura sem

blant a una cova, per això té una form
a hem

isfèrica. Les nim
fes, a m

és de 
donar a l’hom

e l’aigua en general, ja fos en form
a de pluja, de riu o de font (Ballentine, 

1904: 90), habitaven i protegien un locus naturalis tel·lúric, un indret natural i desorganit-
zat enm

ig de l’urbs planificada i hum
anitzada. El culte a les nim

fes era, en aquest sentit, 
m

és que una sim
ple pregària per guarir-se, tam

bé servia per dem
anar perm

ís per utilitzar 
qualsevol lloc o recurs que fos considerat intrínsecam

ent natural i diví.
La dessacralització del tem

ple és evident arran de la construcció d’una pica davant 
de l’entrada (bany K) en l’últim

a fase d’ocupació de les term
es (segle v dC), que deixava 

nom
és una entrada m

olt estreta per accedir al pou term
al.

La ràpida difusió del priscil·lianism
e a la G

allaecia del segle iv dC va com
portar una 

forta cristianització de la societat. A m
itjan segle v dC, al centre de la diòcesi d’H

idaci 2 
devia quedar-hi poc espai per a sím

bols del passat pagà.

3. Conclusions
Les excavacions han deixat al descobert unes de les term

es rom
anes m

és grans i m
és 

ben conservades que s’han trobat fins ara al territori de l’antiga H
ispània. El fet que les deus 

encara estiguin actives i que el sistem
a de transvasam

ent de l’aigua encara funcioni ens 
ofereix l’oportunitat poc freqüent d’estudiar un sofisticat com

plex rom
à dedicat a la salut.

2 
Tot i que hi ha certs dubtes respecte a la interpretació de la referència que el cronicó d’H

idaci fa d’Aquae Flaviae i sobre si aquesta era  
 

realm
ent la seva diòcesi, la m

ajoria d’historiadors tendeixen a creure que sí que ho era (vegeu Burgess, 1988, I: 15).

A diferència dels banys norm
als, les term

es m
edicinals no seguien un circuit rígid ni 

una seqüència estàndard de sales. El seu program
a arquitectònic estava condicionat per 

la ubicació de les deus term
om

inerals, la topografia, els tractam
ents específics que s’hi 

adm
inistraven, la tem

peratura de l’aigua i la previsió d’usuaris.
La persistència en l’ús de les m

ateixes eines analítiques i denom
inacions utilitzades 

per als banys rom
ans norm

als quan s’aborda l’estudi de term
es m

edicinals ha obstaculit-
zat enorm

em
ent la possibilitat d’am

pliar els nostres coneixem
ents en la m

atèria. Aquestes 
instal·lacions van tenir un paper im

portant en el restablim
ent de la salut, tal com

 suggereix 
l’evidència bibliogràfica (Allen, 1988, ap. 5). La creença rom

ana i autòctona, tant religiosa 
com

 popular, en les virtuts sanadores de les aigües term
om

inerals i les deïtats associades 
es com

plem
entava am

b un plantejam
ent racional que m

irava d’entendre els efectes de 
diversos tipus d’aigua en el tractam

ent de diferents m
als i el desenvolupam

ent de com
ple-

xes tècniques d’enginyeria per aplicar aquests coneixem
ents.

El disseny arquitectònic del com
plex term

om
edicinal d’Aquae Flaviae responia a una 

gran conca de recepció, una gran afluència d’usuaris, la necessitat de refredar una tem
pe-

ratura de l’aigua inusualm
ent elevada i la ubicació de les deus, situades a uns tres m

etres 
per sota el nivell del carrer. Aquests factors expliquen la presència d’uns banys tan grans, 
de l’innovador i sofisticat sistem

a de suspensura del bany B, del gran nom
bre de petits 

banys secundaris i de la palaestra, o pati d’espera/descans, inferior a 35 m
.

La ubicació del nym
phaeum

, curosam
ent aïllat de la resta del com

plex term
al, sem

-
bla indicar que la intenció era separar claram

ent l’ús m
edicinal de l’ús religiós de les aigües 

term
om

inerals.
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