
OBJECTIVOS:
Estimulação da destreza manual

PUBLICO ALVO:
1º, 2º e 3º Ciclos do ensino básico

O Jogo das Cinco Pedras ou Pentalitha, como também era conhecido, era 
jogado, essencialmente, por mulheres e crianças. As suas origens são incer-
tas e desconhece-se como e quando apareceu, sabe-se apenas que é 
considerado como um jogos mais antigos do mundo e que era jogado na 
Grécia e na Roma Antiga, encontrando-se por isso, amplamente, representa-
do na estatuária, nos frescos e, até mesmo, na cerâmica.

Trata-se de um jogo de destreza composto por cinco peças que eram lança-
das ao ar e apanhadas com o dorso da mão. Este podia ser jogado com 
pequenas pedras, sementes ou conchas. Contudo, a peça mais representada 
na arte grega e romana associada a este jogo é o astrágalo, o pequeno osso 
existente nas patas traseiras das cabras, ovelhas e porcos, motivo pelo qual, 
também é conhecido como Ludus Tallorum, ou Tali, o Jogo dos Astrágalos.

JOGO DAS CINCO
PEDRAS 

Estátua romana de uma rapariga jogando o Jogo dos Astrágalos – 14 a.C
© J. Paul Getty Museum 



corta dobra cola
1 OU 2
JOGADORES

+6 ANOS
1º, 2º E 3 CICLOS DO ENSINO BÁSICO.

JOGO DAS CINCO
PEDRAS 
O QUE É O JOGO DAS CINCO PEDRAS?
O Jogo das Cinco Pedras ou Pentalitha, era jogado, essencialmente, por 
mulheres e crianças. As suas origens são incertas e desconhece-se como e 
quando apareceu. Sabe-se apenas que é considerado como um dos jogos 
mais antigos do mundo e que era jogado na Grécia e na Roma Antiga.
O jogo tem várias etapas, cuja a dificuldade vai aumentando. O objetivo final 
é lançar ao ar cinco peças e tentar apanhá-las com as costas da mão.
Vence o jogo o que primeiro consegui cumprir todas as etapas.

COMO PREPARAR O JOGO?

1. Imprimir

Se preferires podes imprimir num papel de maior
gramagem, ou, em alternativa, colar numa
cartolina, de modo a ficar mais resistente.

2. Recortar

3. Jogar

Papel A4 Branco
>80 g/m²

Com a supervisão
de 1 adulto.

INSTRUÇÕES

COMO JOGAR?
1 Recorta, monta as peças e realiza todas as etapas de acordo com a ordem 
descrita.

2 Coloca quatro peças no chão ou em cima de uma mesa. Atira a quinta   
 peça ao ar e recolhe de uma só vez todas as peças.

3 Coloca três peças no chão ou em cima de uma mesa. Atira a quarta
 e a quinta peça ao ar e recolhe de uma só vez todas as peças.

4 Colocas duas peças no chão ou em cima de uma mesa. Atira ao ar as três  
 que tens na mão e recolhe de uma só todas as peças.

5 Coloca uma peça no chão ou em cima de uma mesa. Atira ao ar as quatro  
 peças que tens na mão e recolhe de uma só vez todas as peças.

6 Segura as cinco peças na mão e lança-as ao ar. Vira rapidamente a mão
 de modo a apanhares todas as peças com as costas da mão.

7 Vence o jogo o que primeiro consegui cumprir todas as etapas.

SABIAS QUE?
O nome deste jogo provêm da palavra latina Penta (cinco) litha (pedra), 
que quer dizer 5 pedras?

Para além das pedras, os romanos jogavam este jogo com uns ossos que 
existem nas patas traseiras das cabras e das ovelhas, chamados de astrálagos?

Este é conhecido jogo em dia como o Jogo da Bugalha?
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