
OBJECTIVOS:
Estimulação da destreza manual

PUBLICO ALVO:
1º Ciclo do ensino básico / 2º e 3º Ciclo do ensino básico como complemento 
a outras atividades que permitirão recriar um ambiente de jogo de época romana.

Elementos presentes em alguns jogos, sobretudo nos chamados jogos de 
azar e nos jogos de tabuleiro, encontram-se os dados. A origem destes como 
elementos de jogo é incerta e teoriza-se que os dados se desenvolveram a 
partir da prática da adivinhação com os astrágalos de ovelhas, de cabras ou 
de outros animais. Pensa-se que os primeiros dados tenham sido criados no 
Próximo Oriente durante a Idade do Bronze.
Os romanos eram exímios jogadores de dados e o achado destes elementos, 
em contextos arqueológicos, são a prova mais significativa da prática de 
jogos de azar ou de tabuleiro. 
Os dados eram, por norma, feitos em osso mas, também, em marfim, chumbo, 
bronze, âmbar, cristal, vidro, argila e pedra. As marcas estavam dispostas, tal 
como acontece hoje em dia, de forma que a soma dos valores de dois lados 
opostos fosse igual a sete e a cada marca era atribuída um valor: uma marca 
unio; duas marcas binio; três marcas trinion; quatro marcas quaternio; cinco 
marcas quinino e seis marcas senio. 

Na época romana existiam dois tipos de dados, os Tesserae e os Tali. Os Tali 
eram dados com apenas 4 faces e eram feitos com os astrágalos das ovelhas 
e das cabras podendo, contudo, serem replicados em outros materiais, como 
o vidro e a cerâmica. Estes, podiam ser usados como simples dados, em 
jogos de azar, ou como peças de jogo. Quando usados como dados era 
atribuída a cada face os valores de I, III, IV e VI e o objectivo do jogo, que era 
jogado com quatro astrágalos, consistia em fazer “O golpe de Vénus” que 
apenas acontecia quando cada face dos astrágalos tivesse um valor diferente.

Os Tesserae eram os dados com seis faces, ou seja, os dados tal como os 
conhecemos. Sabemos pelos autores clássicos, que ao lançamento com o 
valor mais alto numa partida dados, era atribuído o nome de “Venus” ou 
“Jactus Venereus”, em honra à deusa do amor, e ao lançamento mais baixo o 
nome de “Jactus pessimus” ou “Canis”.
Os dados eram, por vezes, tidos como amuletos de sorte ou elementos 
pessoais da maior importância, sendo, por isso, guardados em caixas chamadas 
de Fritillus que também poderiam servir como copos de dados.
A batota era, por vezes, comum e havia uma imensidão de truques que 
podiam ser usados para viciar os dados como, construí-los com pequenas 
irregularidades ou preenchê-los com chumbo, de modo a pendessem 
apenas para um lado, por norma o da maior pontuação.

CONSTRÓI OS TEUS DADOS
E JOGA COMO UM ROMANO
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2, 3 OU 4 
JOGADORES

1º CICLO DO ENSINO BÁSICO
2º E 3º CICLO DO ENSINO BÁSICO COMO
COMPLEMENTO A OUTRAS ATIVIDADES  

COMO PREPARAR O JOGO?

1. Imprimir
Papel A4 Branco
>80 g/m²

2. Recortar
Com a supervisão
de 1 adulto.

Escolhe 1
adversário e Joga!

3. Jogar

INSTRUÇÕES

corta dobra cola

Se preferires podes imprimir num papel
de maior gramagem, ou, em alternativa, colar
numa cartolina, de modo a ficar mais resistente.

CONSTRÓI OS TEUS DADOS
E JOGA COMO UM ROMANO
O QUE SÃO OS DADOS?
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Os romanos eram exímios jogadores de dados e estes encontravam-se 
sempre presentes em todos os jogos de azar ou de tabuleiro. Pensa-se que os 
primeiros dados tenham sido criados no Próximo Oriente há cerca de 3500 
anos, na Idade do Bronze.
Os dados eram, por norma, feitos em osso mas, também, os havia em marfim, 
chumbo, bronze, âmbar, cristal, vidro, argila e pedra.  As marcas estavam 
dispostas, tal como acontece hoje em dia, de forma que a soma dos valores de 
dois lados opostos fosse igual a sete e a cada marca era atribuída um valor: 
uma marca unio; duas marcas binio; três marcas trinion; quatro marcas quaternio; 
cinco marcas quinino e seis marcas senio.
Na época romana existiam dois tipos de dados, os Tesserae e os Tali.
Os Tali eram dados com apenas 4 lados e eram feitos com os astrágalos das cabras 
e das ovelhas, um pequeno osso que existe nas patas traseiras dos animais. 
Podiam ser usados como simples dados ou como peças de jogo. Os Tesserae 
eram os dados com seis faces, ou seja, os dados tal como os conhecemos.
Os dados eram, por vezes, tidos como amuletos de sorte ou elementos pessoais 
da maior importância, sendo, por isso, guardados em caixas chamadas de Fritillus. 
A batota era comum e havia uma imensidão de truques que podiam ser usados 
para viciar os dados como, construí-los com pequenas irregularidades ou 
preenchê-los com chumbo, de modo a pendessem apenas para um lado, por 
norma o da maior pontuação. 

SABIAS QUE?
Os romanos usavam umas torres de jogo chamadas de Pyrgus para
eliminarem a batota nos jogos em que era utilizados os dados?

O Imperador Júlio César era um exímio jogador de dados tendo, dito uma 
frase que ficou para história? Conta-se que aquando da conquista da Gália 
Júlio César terá dito alea iacta est ou “o dado foi lançado” que significa
“a sorte está lançada".

O que o Deus Mercúrio, na mitologia romana, para além de ser o deus  
lucro e comércio era também o deus do jogo de dados, dos sorteios
e da boa sorte?




